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MUASIR TOHSIL KOMPLEKSI

MTK XA bllleteni Il cild,S 1 AACAK
burada balayP



Bllletenin Asas »oAr|A 04.10.2024
1. M#AKtAD direktorunun mes&yeni tdris ili, yeni bdanE drar, Nelson Urreqo
M#AKtAbAGAdAr bolmA MAKtAbAgAdAr bolmAd#Ailk dArs gind, 2 dil&2 liyeva
. ‘btidai tahsil BIm#Asi: Yeni és iliniz niibarAk, ZilfiyyARAsulova
Orta maktAb bdim#si: 20242025-ci tAdris ilinin ilk @ind, Atabk&y Quliyev

Dunyaria yuksAk reytingli universitetiri MTkda, Aysek liyeva
MAktAblilArdAseElam hayat ritminin formaladPinasPLeyla BaRava
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5. Bat memarB irsiG®hArindAyay progran Natavan Qocayeva
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8. Profil: Rgs miAlimimiz Turan Abdullayevéyiaxidan taripaqg, Nelson Urreqo
9

SAhviAr (Geir), Emmanuel Agbason 10i sigairdi
10. Linkin Park yeni musigiilAyenidan bir araya #ir (blogq ya#®, 9i2 siniftagirdi Duru ABskender
11. KAAM kApAnAyinin hey®amiz dinyasp Fatin#QAribli 9i siniféagirdi

12. Lois Lourinin "S@mid' romarRresenziya)Fem Baysinop, 9il sinthgirdi

M#AktAb direktorunun mesdap Yeni tAdris ili,
yeni badan€ dhar...

M#n Aziz MTK ictimaiyitini yeni t&dris ilinin balanmadinasibAtilAsAmimi gdlbdAn tAbrik edir,
oldugca pvqlu, lakin eyni zamanda oldugcafsuliyyatli idmizd&u€urlar arzulageam.

agirdirimiz beymixalq wyerli imtahanlarda ginaAtb#Axd nAticA#Ar Ald#etdi ki, bu da bizi dahaiksAk
hAdAflAAcan atma&a vq edir. Missiyar®R da aaffdAkildAifadAetdiyi kimi, bizZAzArbaycan
kontekstind&beynAixalq mikAmmaAllik mArkAziyik..€ buna @rAdAmivafig mAzmunundyrdnilm#sini
tAkmilAcdirm#Ak, Omir boyu davam eén baca®larR#AulnsiyyX bacafiglar2Rnkicaf etdirmak
istigamAtindAgdrdiyimuiz idAr planladd®na tAdris praktika®ida daha ayeh GakildAgorinAcAkdir.
Akademik ingilis dilinin inkafRakademik Agrbaycan dilinin inKiafRpAdAr nAmli olub, RAm beyrAlxalqg,
hAm dAmilli kurikulum BImAA Gein mihim AhAmiyyA kAsb edir.

BeyrAixalg M&ktAblAr urashtA (TES) akkreditasiyiga geadn yol niktAbdaxili sistem #&strukturlarP
tAKmIlASdirmaAyi, dinamik w&globallaian dinyarRlaha ya® fada d\ BBk wAkona uygunladmaqiicin

dN onbistArzimizi cyicdirmayi tA#Ab edir. MTKNR 21-ciAsr thsil cal rPld@rRa ardePoakildAyanaimasP
tcin Udaglafid Mudafisi M Uhafizési siyastinin ciddi GAkild#tA0viqgi, Gagird mPsiBh#tci progranfA™
hAyata keirilm#Asi, agirddurasRm fAal idirakPAmAkdadarmBRda davanipedkar inktafRiAstAkliAmMAK
Ucin TES#AAMAKdadg wainnovativ #cribAlArin araddPimaskimi tAdbirlArin hyata kesirilimAsin
badanfnPd®

M#AKtAD rAhbArliyAvApedaqoji yanamaniRa byuk etimad @istArdiyinizlcin SiztAGAKkur edirik.



HOrm#At1#A
Nelson Urreqo, PhD
M#AktAb direktoru

MAKtADAGADAr bOIm#A
z dil&z liyeva, MAtADAGADA bolm#AUzrArAhbAr

1. MAKtAbAgAdA boimAd#ilk dArs gind

Yeni #dris ilinkcaniRAGAn AhvalruhiyyAilAbadad|! Balacaagirdirimiz giiAn kimi onlaiR#n mahrP
vARyIANCAl rAgsrl#gard|&lig. Bizim @lAruz kollektivimiz i bir uta€ mimi tAbAssimiAqard|&yaraq,
onlaratzirini evdaki kimi hiss etrlArinAdAstAk oldular. AnliyAAlavAolaraqg, ginimizAtAbAsdim vA
sevinc gtirAn istedadFlounlafMia dAvAt etdik. RAngarng cePlar utaglarPraleh etdiAyAncAli v
cAlbedici abhava igsh#r késin tAbAsiminAsAbAb oldu. Valideysfr dvladlaf maktAbAgAdAr tAhsil
miAssigsinAgaylarkAn necixodhAxt vihAvAsli olduglaRyordiklAr zaman sevingtini bizirl#

boIN diilAr. Yeni évs ilinin balanE ARz IAbirlikdAgeyd eddn aildAin sevinciskdahid olmaqg
UrAkacan idi. Bitin mAktAbAgAdAr yadRutaqglafmRla birlikadkbu gdzA OyrAnmd inkitaf wearadd®Pma
sAyahAtinAce®aqdan mmnunug! MohtAGAM 20242025 tAdris ilind&h#r kAsAuEurlar arzu edirik!

2. MAktAbAhaZIFlg (Transition) gruplaRicin Assambleya: Sinif gaydaf®@r

Sentyab® 13U cim#Agini maktAbAhaZA|g qrupunun Waglamsinif gaydaldPa hsr olunmwmaragiP
toplant®@a ttirak etditar vAbu tAdbiri sizrlAbSIN BkdAn mAmnunug. Pdbir zamafudaglar sinifek
davrarP i vacibliyini, limatlaraAmA etmdyi, misbA tAim muhitinin yaradinasiRda gaydaldin
muahum rol oynad® &yRndilAr.

Toplanfizim balacaldh® (icin buAsas anlaipl@hada d\ Ak, mizakirketmaAk wionlar® sinif
tAcribAlAn Ucin tAmA yaratméaEa lKom#Ak edén gbzAl bir fursA oldu.



3. Misk#t DavrariP 0 TRdviqi

Sentyabf 20-dAmAtAAhaZA | grupunundagirdiri yaxd \pis davrafiP Ak etmayAyonAimio
sessiyadadirak etdil. Udaglar bu anlafl@RyAncAli vamAnalR#AkildAaraddPmaq Ucin nAzArdA
tutulmud mixtAlif interaktiv faliyyAlArdAitirak etdil&r. Rollu oyunlar#&qrup mizaki¥#ri vasitisil
dagirdiAr xeyirxahP B, BrmAtin vAdizgin seim etmAyin vacibliyinbyrAndilAr. Fraliyy&l#Ar onlarFoz
hAAkAtl AT wabadgalafa neétAsir etdikiri barddaAtAngidi dN oniiAyAtAviq etdi. Bu nisbAt
davrarPl@r GagirdArimiz Ugin sosial bac@larRRnkicaf etdirmAk vaAmuvafiq davrafP llaqdRda
anlayPl@PRartPmaq Ucin gizAl fursAt idi. Biz onldi® bu nilhiim mdvzuda BvAsli @irakRIZAAxr edirik!

4. AoxfhavadadyrAnm#

KezAn hAftAmAktAbAhaZA | qrup uwaglafB OyrAinm#AvAaraddiPma baca@larRRnkidaf etdirdn zaman
AyPNCGAll vaxt kesirmAAi tucin oyun meydagasihda maradHAaliyyAt tAil etdik. Waglar #oiAin
moclzAArni k&S edArkAn mixtAlif yarP Xarakterli oyunlardadirak etdit&r. Bu, B8m maraq, #m dA
komanda @ni tA0viq eddn AylAncAll wdAyArli fAaliyyAtiArlAdolu Gan tAcribAidi. GAlAcAkdAaoeffhavada
dahacox oyunlar keirArAk udaglafif motorik bacaBlarPRnkitaf etdirAcAyik.



btidai tAhsil bolm#Asi
ZulfiyyARAsulova, ibtidai #hsil GzrArAhbAr
1. Yeni éis iliniz nibarAk!

Bilik gindiilk z2ng, ilk ByAcand® Kompleksimiz&20242025-ci tAdris ilinin balanmadminasikAtil#A
Bilik GINN ¢Adbiri kegirildi. M&ktAb hayatRa gAdAm qoyan ici siniftagirdii maragRAqsky, mixtAlif
oPldr nimayidetdirdilAr. 5-ci siniftagirdiri 1-ci sinifGagirdirini sevincikgard|@ar viad#Ars ilinin
AnvAlindAonlara bir #a mAskEhAtl A verdiir. Omrin An unudulmaz zamdPacevrikan ilk 2ngin
callmadinArasimi R bir Gagirdin maktAb hAyatRFsimvolizsedAn dAyidmAz AnAnAdir. Bu yolda pékar
MTK kollektiviagirdidrAhA addida déstAk olmaqlcin har/d®P

Biz birlikekgtzAl xatirdlAr vAnailiyyatlArlZAdolu mohtAGAm bir il kegirAcAyik!

www.mtk.edu.az

Wi, 055 202 84 01

vw.mtk.edu.az Bon

15202 84 01 ==

2. btidai bolm#AAssambleya: Gcli olmagq tcin birlikdAbadayaq!

Tk assambleyaagirdirimiz Gcin ilhamverici bir bdan€ ¢oldu. AssambleydmAsas nfgqsAdi cagirdri
cAsaritli olmata, cAtinliklAri gbul etmAyAvAGzErinAinanmeEa tAdviq etmak idi. OyrAnmeilAAyncAni
birlAdirArAk GagirdArin hekay#r payladP gnfBzakirkolunan nbvzularla b8z fikirlrini sArbAst
GAkildAifadaetdiyi bir milhit yaratdP agirdirAsfhy etmAyin SyrAnm#prosesinin ayifmaz bir hisési
olduéu xatadRIPIV sinifGagirdiri assambleyada fizakiArdAfAal GAkildAiGirak edarAk mixtAif
fAaliyyAtlAr yerinAyetirdilAr. DAstAkIAyici vAyPncAll mihit onlarRzFrini ifadAetmAk Ugin
hAvAsEndirdi. Qeyd etmik istAyirik ki, dagirdir xisusilsvalideyndi ilAbirgAkecirilAcAk ghiAcAKk
assambleyald®sAbirsizlikixgozAyirlAr.

3. Oriyentasiya gnu: 1-ci sinif GagirdrinAsAmimi salam!

M#AktAb hayatia ha#adan L-ci sinifrimiz maradFOriyentasiya Gnu kegirdilA. MAktAbin ibtidai
béimAsinAdaxil olan yentagirdirimizi miAlimiArimiz xodarzularla gab&iRar vkonlara maktAb
sAyahAtindAh#Ar zaman dstAk olmaqucin haP olduglafbildirdilA. Oriyentasiya Gni GagirdiArin
gundAlik rutinkrini, gbzAntilArini wAsinif gaydaldBRanlaméaa imkan verdiyiicin onlafi tAhsilinin
vacib bir hisésidir.



4. Valideyr#lagorN pUSur AldAetmaAk licin tArAfdad|lar® qurulmasP

Kompleksimiz validey#li tAhsil prosesifcAb ety hAmcinin miAllim, valideyn ssmAkt2b aragdda
ardePunsiyy® qurmata calP 0 Yeni #dris ilind&MTKdagird LEurunun vacibliyi #%sR tArAfdadP & P
qgurulmadicin valideyn iclaslakegirdi. Valideyn#r ovladlafdfa sinif #hibAri, FAnn miAlimlAri il&

gorN BAyA hAmcinin tAdris iliArzind&oyrAnmgoziantilAi wAkurikulum hag@da#traf AnAlumat
alma€a davAt edildi.

5. MUAIimIAin tAlim sessiyalaP

DArsir sentyabfid 2-dAbadasa da, riAlimlAimiz yeni #dris ilinin Wurlu kegmaAsi gin hazA|lara iki
hAftAtez baladiar. Bu niiddAt Arzind&onlar kurrikulum plaffR#AmovzulafBnizakivketdilAr,



hAmcinin sinif otagla®P displeyfri bAzAdilAr. TAhsil programlaPR#AtexnologiyalafhaqdiRda oyrAnmak
tcin fAnn komandaldRliAAmAkdad | etdita. MUAIIMIAIMiz hAmeinin dArs A fAaliyyAtlAnin
diferensialla@dPinasPdagirdirin midafifsi witAhllkAsizliyi kimi niihim mdvzulariziiped®kar inkdaf
tAlimAr kecirdilAr. Bu ®limlA miAlimiArimiz&daha Wyidk u€urlara nail olmag@agirdir Gcin daha
faydaRmkanlar #min etmAk, onlafid fAallP 8RR qiymétiAndirilmAsini tAkmilladdirmayin yollafP
hagdRda o\ oniik licin yaradeRdeyalar verdi.

5-ci sinifGagirdirinin 1l Bri Xiyabana ziyaiti

agirdardAVAIANAMANADDAL hissinin daha da BhkAmlAndiriimAsi vahAgigi vAAnpArvArlik
mAzmununun onlara dzgin adl&hma$fmAhz ibtidai sinifén badayP Bu nfgsAdiAsentyabfd 24-d#
mAtAbimizin 5c¢i sinifagirdiri I FBxri Xiyabafziyaw#t etdilAr. MUAlm vwAdagirdA xaldi2ih azadP € P
u€rundadhid olan ethrAman \At#n dvladlaf xatirdsini ehtiramla yad etd#. Bu ziya#t dagirdirin
milli quirur anlayP maTrin tAsir gistArmAklAyanad Ghlarda WAnAsAdaght, fAdakarlg hagdhda darin
dN OnhiAk imkarRrerAcAk.

Dtidai boimAmizAtohfAverAn yenitagird&imiziAtanP @dun!

Bu il 4 wA5-ci sinifGagirdArimizin maktAb bllletenirnAtohfAvermAk Ugin Asas komandafa
godulduglamRelan etmAkdAmAmnuniyy& hissi duyuruq! Onlda ictirakPhar bir burax®Padyeni ba®ldr

vAyaradelg gatacag.
Bu buraffPda ti¢ istedadRagirdin ©hfAArini quirurla tAgdim edirik. GiAcAk burax®Pl@rda dahagcox ganc

yazarlaBh2R idirakPlacaq ¥bu, btidai bdim#Ani tAmsil eddn Gagird komandaBR davamRIongusi
vasitsil&tAmin editbcAkdir.

Ptidai bdimAmizd&olan hilleten komandarf@la tarP @un v&il ArzindAonlar mohtAGAmM tohfAANI
izByin!



Silh Gind

Sentyabr a¥h#r il bitin dinyada beywixalg "Silh Gind" kimi geyd olunur. BizAw il bu vax®bitin
diinya xalglaPlaraq biriib siilh v&#min-amantg hagdhda o\ oniitiik. KompleksimizAlbu AnAnAdAn
yan kemAdi vbiz Gagirdir "Silh Qinund" muxtAif formalarda geyd etdikginki bizim n#ktAbimizin
Gagirdiri sllh wAdostlugAraitindAtAhsil alfar. Belski, "Silh Qind"nd vur€ulamagucin ibtidai sinif
Gagirdiri olaraq gilh bayraglaRIuzAtdik waonlarPSlilh beE agsiRdan asdg.

5-ci siniféagirdl ¥i:~ sma AbbagPSolomia Pasenko, Vaktladyeva

Orta tAhsil bdlm#Asi
Atab®y Quliyev, orta #ghsil bdim#Asinin AhbAi
2024-2025ci tAdris ilinin ilk gind

2024-2025-ci tAdris ilinin ilk és ginl oldugca yaddagalanAenerji dolu idi, #hsil, inkdaf wAflrsAlArin
oldu€u yeni bir syahttAbadamata haP gorinirdad.

agirdArin yaxo ifitahan mAticAAIndAN tutmuduurlu layilAInAgAdAr parlag nivAfAgiyyAlArini
geyd etdiyimiz keAn iknAzA salPlg. Universitet #hsilin&kgAdAm goyan rézunlafB2RAmimi gAlbdAn
tAbrik etdik ¥onlara #hsil&rinin nbvbAti mArhAlAsind&u&urlar arzulad®.

Bu xisusi gin yeni 6¢Rinif Gagirdrimizin mAktAbin orta tahsil pilsinAkecmAlAri ilAballThAyAcan v
maraqlaffRfadAetmAAinAvAbu mihim addihda onlara dstAk olunmadda hsr olunmuwdu. Eyni
zamanda, mktAbimizd&tAhsikyeni nifAs vienerji gitirAn yeni nuiAlimlArimizi dktAgdim etdik.

Birlik \v&sAm#kdadP B4R vacib migamlar oldi&unu h&r daim vuBuladg. Biz harfinR yAni, Gagirdi,
mUAlimIA, valideyrnir Am akademik, Am dAfArdi inkidaf lcin zZAmin yaradan bir rihit qurmaqicin
bir yerddyik. QaddR yeni layid#r oldu€u Gcin bizi gzRyAn hAyAcanverici imkanlaticin
sAbirsizinirik.
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Orta tAhsil bdlm#sinin kegirdiyi assambleyalardan yaddagalan#gamlar

Bu assambleyalarlgirdi&rimiz&bu tAdris ilind&idArinin tAmAlini qurmaquicin dayArli fikirlAr v

dN onbistAzi tAgdim etmidir. Biz ndktAb qaydala®B nAzArdAn kegiriim#si ikkbadlad®. Bu qaydalar
tAhllkAsiz, qad IBIFhormAiin oldu€u bir mihitin gorunmadada mihim ZhAmiyyAt kasb edir ¥
mAhsuldarPe£komAk edir. Bu gaydalartiin éagirdiérin mehriban bir réktAb icma$yaratmaq
yolundakniishat tohfAArinAkomAk edir.

Eyni zamanda, #ktAb siyagtlAi mizaki#kolundu wAzArbaycarf Afsanfvi bAstAkarRUzeyir
HadbAyovun G AinAh#Asr olunmwMilli Musiqi Gint kegirildi. Onun dahiliyigshorm#t Aam#i olaraqg,
dagirdir vAio idaeyAtimiz bAstAkaril AZzrbaycarid mAdAniyyAt vAmusiqi nAnzArAsini formaladman,
zamana BreayantahAsArlArini dintamak imkarRldAetdilArn. Bu, Byath elxbir arfRdi ki, B kés onun
AsAIAnin gozAlliyini, AhAmiyyAtini paylaimaq vehtiram hissi gstArmAk, habefkonun bizim xal@
bAdii irsinAnAgAdAr uyeun oldilEunu vu€ulamagq imkafddAetdi.

Biz 202zci ilin sentyabr dRda tarixxyaZian kinci Qarab& miharibési sfrhAd togqudmalaM#2023-cl
ilin sentyabr ajdda bayvermioanti-terror AmAliyyatlaffidida d#hid olanlafd xatissini yad etdik. Bu anma
mArasimiri 6lkAmizin #hlikAsizliyi vsuverenliyi &runda caffHAda ednlArin xatirdsing&dArin bir
hérm#t hissini ifadsedirdi. Bu assambleyalard#hid olanlaf® gghrAmanlig wao dsAtinAdair

dN onBAiAimizi bSIN duk. Bununla dagagirdirimizdAdArin vAtAnpAvArlik wihormA hiss#rini
formaladddTg.

Sentyabr alpda kegiril#h assambleyalar biemAsuliyy, yarade®g vamilli qiruru 6zind#birlAddirAn
mAktAb mAdAniyyAtinin yaradiimasiRa olandhdAliyimizi xaWlatdPbu, Gagirdiin akademik inldafRF
mAsuliyy’li vahorm#Atli vAtAndadar kimi yettm#Asini déstAkiAyir.
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Il Fxri xiyabana ziya#t

Bu ayGagirdiimiz veamUAlimlAimiz AZrbaycari t#hlukAsizliyi ¥suverenliyi @unda Rak olmuw
GhidiArimizin xatigsini yad etndk Gcin |l Bxri Xiyabafziya#t etdil#r. Bu ziya#t Az&baycari azadP € P
vAsuverenliyi €@runda nilbarizkaparanlaf gostArdiyi gghrAmaniig vAfAdakarlP §addalara yazan

gucli bir simvol oldu.

Ziyart zamarfagirdiar canlaffHAda eddn GéhidiArimizin xativsini ehtiramla yad etdd. HAmginin,
onlar xiyaban boyunca#h bir gfbir dadrid wAabidAnin gghrAmanlardan gerigkqgalan bir xati#oldu€una
Gahidlik etdifr. Sonradagird&r mazarlara @il goydular ¥&hidArimizi bir dagigAlik dikutla yad etdiy.







BeyrmAixalg Ya) I BTEAM A&rbaycan festivalRa haZA|glar

Oktyabfid 24-25-dAAzArbaycan Respublik@®A EIm v TAhsil Nazirliyinin #istyi ilkBakfEkspo
M#ArkAzind&Beyixalg Yal BTEAM Agbaycan FestivBkecirilAcAk. Festival STEAM#A&bkaycan layisi
tAAfindAn olkAdASTEAMsasRANsilin #&bigini gendAndirmak, 21ciAsr bacaBlarRHnkicaf etdirmak
vAGagirdr aradida yara@®RstedadlaizAce@®rmaq nfgsAdilAtASil edilir. HBmcinin, bu festival BMT
nin Tlim DAyiomAAT UzraGArcivAKonvensiydBT 29-cu sessiyaBa, COP29 dstAk verir w2024-clili
"Yao | Binya nami#sHAMrAylik Ti" olaraqg elan edir. Bu festival STEAM yanasARAtbig etm?klAsudan
istifadnin, alternativ enerji #&sa€lam ekoloji niihitin gorunma&ticin innovativ Al yollafa tAovig
edir.

Muasir Bhsil Kompleksi éiddan befnifuzlu bir tadbirdAdagirdirimizin dirakiRRelan etmAk bizim
Ucin bodylk bir mAmnuniyyatdir. z n rAgakatli kateqoriyalardan biri olan H2 Grand Prix RR&k
idtirakod@: 2 li 2 liyev, Adnan CabbarovA8m Sa@ov ¥Davud Kdehov. Bundaaw’ HasAN 2 liyev v
Huseyn Abdullayev ROBQ&go nlisabigisind&robototexnika bacdglarRPhimayd etdirAcAKIA.

HOrm#At A&
Z lAsgir 2 sAdov
STEAMizrAkoordinator









Qamdan gd#n imtahanlar v onlari Gagird#in inkidaflRdakRolu

Bildiyiniz kimi, &dris iliArzind&dagirdrimizin tAlim nAticAlArini, akademik bilikrinin inkidaf
dinamikadaRzAmAK Ucin Heydr z liyev adha Miuasir Bhsil Kompleksir&ardePolaraq nuxtAlif
imtahanlar keirilir. Fann miAlimi tAAfindAn programiziAKSQ (KKik Summativ QiystlAndirmaA),
mudiriyyA tAAfindAn BSQ (8yUk Summativ QiyslAndirm#), yeni tdris ilindén etibarn MQT
(MAktAbdaxili QiyrdtlAndirmATestiri) tAil olunur. MticAAr yoxlarile mitAmadi olaraq siZrl#

mizaki#olunur. Bu imtahanldp ardePkeciriim#Asi sizird#AataE dakbacaf@lari formalamasha
komAk edir.



Bilik sviyyAsini yoxlamaqgdagirdirin oyrAndikri mdvzularda #xgAd#r biliyasahib old&unu
giym&lAndirir, onlarid mdvzunu mkgAdA mAnimsAdikArini vishangsahAiArd#AinkiGal etmay#
ehtiyaclaldu€unu miAyyAn edir.

OyrAnm#prosesini inkiaf etdirmak: imtahanlardagird&i miintAzAm olaraq éis oxumaa W
OyrAnmAyAtAOviq edir. Bupagirdiarin bilikirini mohkAmlAndirmasinAvAoyrdnm#bacaf@larPRnkicaf
etdirmAsinAkomAk edir.

M#aAsuliyyt hissini arffmaq: imtahanlara h&@dadmaq dagirdardAmAsuliyyat hissini vvaxtf
dizgin idaskolunmadbacafiglarRRnkidaf etdirir. Onlar #in olunmuwbir vaxta efdA miAyyAn bir
mAgsAdAcatmalPlduglafRanlayiPar.

Stres ¥hAyAcana ugunladma: imtahanladagirdirAstresli vziyyAtlArdAnechdavranmaq ¥
hAyAcan alfAda girar verm®k bacallarRRyrAdir. Bu bacdBlar gAcAKdAIOvAGAXSI Wyatda da faydap
olur.

UEur wAOzinAinam hissi: imtahanlarda8ur gazan@ca 6ziinAinam arfle vAdagirdiar 6z bilik v
bacafglarira dahagox givAnirlAr. Bu, onlald akademik motivasiya&B/iksAdir.

Tntahanlara diizgin yanama Gagirdirin tAkcAakademik bilikérini deyil, Ram dAGAxsi inkéaflRP
dAstAkiAyAn mihim bir vasigdir.

Horm#tli valideyn#y, biitiin bunlafAzAr#Aalaraq, xaledirik ki, imtahan gnli#rind#AdviadlafZh
imtahanlarda @irakRRAmin eddsiniz.z vvAGAdAn tAGAkkuUr edirik.

Qeyd: Tk shag imtaharPL1 oktyabr 2024cu il tarixind&olacaqdp

HOorm#AHA
AllahyarFSahilgs

Orta tAhsil piliasind&Milli Kurikulumizeamuiavin, olimpiadalatizeakoordinator, Milli kurikulunize
imtahan kordinatoru

IGCSE, ASAA-Level Kembric imtahanldhT noyabr sessiyad

BeyrAixalg BIm#&IGCSE, AZw-level imtahanlaR noyabr sessiydiA astana®dadiP NAzArinizA&
catd®magq istrdik ki, bu imtahanlar cari ilivi oktyabr- 7 noyabrtarixi#i AAfAsind&badtutacaqde Bu
sessiyaox vacibdirginki bu middAt Azind&dagirdarimiz tahsil aldglarRIOvr Azind&hangbilik v
bacafglara yiyWAndikiArini nimayd etdirAcAKIA.

Biz litlin cagirdrimizAbu imtahandadtiraklarRigin 6zFrinAguvAnmAAini wiiradA#ini toplame€ P
arzu edirik Umid edirik ki,gAkdiyiniz Zhm#t vAgostArdiyiniz sy bu akademik #yhAlAdAGz bBhrAsini
VEerA.

HOorm#AA
TahAMahmudova



Kembric imtahanldiziA&rAhbAr

hgiltArAnin Bat memarlq irsi GAhArind#Ayay
programP Natavan Qocayeva, Di&xOyrAanmAyAdAstAk
tzrAkoordinator

Bu yaytagird&rimiz Byylk Britaniyafif BatGahArind#iki hAftAlik dinamik yay prografida itirak etmék
Ucin inarmaz bir tirsA Ald#etdilA. 20vq wirahatllg U¢in inda edilmdbu GahArdAprogram nmfzmunu
integrasiya edilmidil dArskri ilAbirlikdAdagirdirAmixtAif maraqHAaliyy&l#Ar tAlif edirdi. agirdiar
Bat Spa Universitetinin gdiRlarlazhatAolunmudkampusunda yeAddiriimiovAgin boyu nuxtAlif
ekskursiyalardan#gz alnPidr.

Bat, nixtAlif muzey#r wigalereyalarAn gozA matazalar ¥restoranlarla 2ngin, kompakt %
gonagparvAr bir GahArdir. KAS edil®si cox Gey oldLEu ticin bu n¥kandagirdiin programdan
gozntilArinAtam cavab verdi#onlarR¥AhArin gozA mANZAAAN vAcazilAdar yerii ilAheyran qoydu.

Tteraktiv d&sir vasitsiktagirdir global movzulafaratd®araqg dil baceBlarRRAKmilACirdilAr.
Media savadfP S#ARqidi d\ onbs yaraderg wamAdAniyyAtlArarasiArgindAlik mbvzusuna er
olunmudseminarlardagird&rimizin universitet niihitindA&hAm akademik, #m dAsosial balhdan inkdaf
etmAsingimkan yarat®

BatG&hArindAn kAnarda da bir Ba fAaliyyAtlAr tAil olunmudu. Madhur Uembili stadionundaiiks®k
sAviyyAli Manchester United#Manchester City futbol oyununu #&hAk GansRagirdiimizi ingilis
futbolunun WyAcarfRa garq etdi. Bundaavw’ Gagirdiar Oksford, Bristol#&LondonGahArlArinAthsil
ekskursiyaldha oxERar. Bu $i#A1#Ar onlara tarixi abié#Ari kAT etmAyAimkan yarat@onlafd akademik
vAdil bilikarinAAlavatohfAverdi.

Bundan baga, Gagirdirimiz araddda davanitlostluglar mAnalagA#r yarand® BirgkdArsi, sosial
tAdbirkAr vAaxdam ¢irN Bvi Gagirdiér araghda gicli dostluglaf® qurulmadfa tArait yaratdP Beikis
hekaykdavam edir...

di bizBtbornun cazidar sahili@hArindAmAktAb inteqgrasiya proqrafithAyata kesirmAyAhazAaor®.
agirdiér Willingdon Community #ktAbindAdArsiArAgatiacaq vreal Britaniya#hsil tAcribAsini
yalayacaglar.

GAlAcAk programlaida dahagox Gagirdi gadl&maE  Bnlafif inkicafRa déstAk olmeE Fbirsizlikis
gozRyirik.
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Dinyania yuksAk reytingli universiteti MTkda!
Aysel Aliyeva, Ali#nsil UzrAmAsAhALC

Oktyabr af@a 10-da dinyarfiAa gabagd@universitetirinin tAmsikilArinin idirakRlAkompleksimizéktAhsil
SArgisi babtutacaqdP SArgidA20-dAn cox universitetin dirakRyozanilir. SArgidAidirak etmakiA
Gagird&imiz universitetirin rAsmi rimayAndAAi ilAbirbada girN SoNizBrinAuySun program seimi
haqdRda, efcAdAbakalavr dvAchsi, haf1g progranfPtam Aya gisnin 6dAnidi tAgailidiAr, tAhsil
haqdRendirimi, programistinliki#i haqdRda gend mAlumat ala bitcAklAr. Sargi 9-12-ci sinif

Gagirdiri vAonlarA valideyn#i Gginddr.

10 oktyabr 2024t il tarixind&"XaricdstAhsil $rgisi"'nd&ataE da adlaRjeyd edin universitetir rAsmi

GAkildAtAmsil olunacaq®.

€ &€ € € € € € € € € € € €& €& €& €& €& €& g

University of PortsmouthUK

Queen Mary University of London / The UK

Universityof Glasgow The UK

University of Alberta / Canada

St Andrev® College, Cambridge Summer Camps / The UK
Kaplan International Pathways / International

EU Business School / Spain, Switzerland, Germany
Middlesex University / The UK

CBSnternational Business School / Germany

Florida International University / The USA

University of Wollongong / Australia, Dubai

University of Cambridge Summer Research Programs / The UK
University of BedfordshireThe UK

Heriot- Watt University / The UK and Dubai

University of Worcester / The UK

Webster University / The USA

GEDU GlobalSchiller International University / The UK
University of Essex / The UK

London South Bank University / The UK

University of Leeds / The UK

Constructor University Bremen / Germany



€ & €& €& €

Universidad Europea de Madrid / Spain
Middlesex University / The UAE
University of Hertfordshiré The UK
Fenerbahce University / Turkiye

Izmir University of Economics / Turkiye
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FAIR 2024

Date: 10 October
Time: 09:30
Venue: MTK Sport Hall

Universities attending

< St Andrew’s College, =% Webster University
Cambndge Summer Camps GEDU Global,
Kaplan International Pathways Schiller International University
== EU Business School >~ University of Essex
>< Middlesex University 3% London South Bank University
= CBS International Business School O University of Alberta
>< University of Glasgow >< University of Leeds
«# Florida International University == Constructor University Bremen
>~ Queen Mary University of London o= Universidad Europea de Madrid
= University of Wollongong = Middlesex University
>%< University of Cambridge, < University of Hertfordshire
Summer Research Programs - Fenerbahce University
> University of Bedfordshire - lzmir University of Economics
= >< Heriot - Watt University University of Portsmouth

~

>< University of Worcester




M#AktAblilArdAsallam hayat ritminin formalacdPimasP Leyla
BaxXPava, mAktAbin hAkim-pediatrP

S&lamllg tAkcAx@stAliyin olmama®ieyil, /Am dAtam fiziki, psixoloji#sosial rifafil olmag?bioloji
xarakteristikafi®, aiksmunasillArinin, #rbiyAnin, Araf mihit keyfiyy&inin vacib @stAricisidir.

M#Akt#bli dovri utaglam An intensiv Byum#vAinkitaf dovridir. Bu dvrdAAdAetdikAi vArdidAr
bitlin hayatlarfboyu davam edir. Bunaigid#AsaElam hayat tArzi vArdidArini mahz mAktAb dovrind#
formalacd®maq ¢ox onAmlidir.

Sd&lam hayat tArzi dedikey mAktAbyadRucaqglai yada uyeun balansRjidalanma® glindAlik maye
gAbulu, fiziki aktivlik, normal yuxu rejimi#xsi gigiyena gaydal®@aAmA edilmAsi, ekran mruziyyXinin
minimuma endirilr#si nAzArd#tutulur.

M#Akt2bli Gagird gin AzindAyata uyeun miqgdara #lal,ys€ karbohidrat efoul etmAlidir. MitlAg
menyuda meyvavatAAAz olmald® Tez haBanan ha® gidlardan niimkin gfdAr az istifadketm#Ak
mAskAhAt goruldr.

Normal yuxu rejiméagirdin gin #zindAaktiv #aliyyAi G¢in vacibdir. Yuxusuzlugpgird#rin giin boyu
hals2, yoEun olmadfa $%2b olur, bu da drslri gavrama gabiliy#tini ate€ $allR Yatmazdamn az 2
saatdncAakomplter oyunlaf?dBa videolara baxmadagirdin yuxu ritmigsmAnfi tAsir edir.

SAhAr yuxudan oyan®dan sonra 1 gkan iflg su ¢mAk mad#Abal riaq PaliyyAti tcin cox fayda@®
SAhAr ac qaffa okolad vya WA handarniyyat gfbul etmAk gin Azind&gidalanmana rejiminin
pozulmaffa, tahar azalma®a sAb#b ola bi#.

Son dvriArdAdagirdir aradhda oturaqg Byat tArzi piyPnnm#kimi ciddi ¥stAliyin yaranma®a sb#b olur.
Bunun gad s almaqucin udaglaf ginlik rejimind&muitlAq fiziki aktivlik olm&® Gin ArizdA#An az 3
saat #miz havada#ginti v&ya oyunlar oynamagagirdi&in hAm fiziki, B&m dAmental s&€lamIP &den
vacibdir.

HA bir valideyndvladiR® akademik bac@lar® yuksAk olmadaRstAyir vibununicin dagirdiar
mAktAbdAN AavA dArnAKIAAdAyonAndirilir. Lakin bu gn ArzindAdagirdiérin normadan arg
yukEnmasin&vAgavrama gabiliy#tinin aa€ N GirAsin&sAAb olur. Buna gradAdagirdin s&lam hayat
tArzinin v&saElam ArdidArinin yaranmasticin ginlik planlamada#hsil \Aasudikvaxt bArabAr
bolunmAlidir.

UtagfigdandvladlafiRa aidAgostArilAn nimunAonun giAcAk hAyatdakibitin davrarPl@&PozinA
vAseElamIP BaPriinasibAtini, Ayat tArzini miAyyAn edir. Ona gradAvalideyn#r 6zWri dAsaElam hayat
tArzi prinsipirinAAmA etmAli, 6vladlaffa nimunAolmall@®ar. AildAsevgi, gag , Walideyniy ilA
sAmimi minasibAt, xod Unsiyy® udaglari® psixi s@lamiP EPsadd®P









