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Maktab direktorunun mesaiji, conab Nelson Urreqo
9ziz valideynlar va MTK icmasi,

Qus tatili yaxinlasmaqgdadir, biz isa sagirdlarimiza birinci yarimil boyu akademik faaliyyatlarinda
gostardiklari boyik zahmata gora tasakklirimizi bildirmak istayirik. Unutmayaq ki,
usaglarimizin uguru valideynlar, miallimlar va sagirdlarin birga calismasinin naticasidir.
Maktabimiz bu birga ¢alismani daim gliclandirir va maslahat¢i komandamizla bir sira faydall
movzularda valideynlar {iclin orientasiya sessiyalari va seminarlar taskil edir. Bu faydall



strategiyani maktabin aparici liderlari vo mitaxassislari ila birga davam etdirmayi planlasdiririq
va hamginin, sagirdlarimizin ailalari ila usaqlarin gorunmasi, karyera planlamasi, saglamliq va
tahliikasizlik, dyranma vardislari, cihazlardan diizglin istifads va ekrandan istifade middatina
nazarat kimi mévzulari da muzakira edacayik.

Biz aminik ki, ssmimi va etibarli insiyyat maktabimizin dayarlarini gorumagqg, maktabin missiya
va vizyonunu inkisaf etdirmak Ggln vacibdir. Sinif rahbarlari, fann miallimlari, bélma rahbarlari,
maktab maslahatcilari, maktab direktoru, icragi direktor va inzibati heyatimiz har zaman
raylariniza va faydali takliflariniza agiqdir. Sizi narahat edan masalalari maktabin rasmi elektron
poctu Uzarindan biza bildira bilarsiniz: infomtk@mtk.edu.az va ya birbasa miivafiqg béima
rahbarina: Maktabagadar bélma: adila.aliyeva@mtk.edu.az ibtidai tahsil béImasi:
zulfiya.rasulova@mtk.edu.az Orta maktab bolmasi: atabay.guliyev@mtk.edu.az

inzibati heyatimiz narahatliglariniza va ya takliflarinize an qisa zamanda cavab veracakdir.

Digar tarafdan Beynalxalg Maktablar Surasinin (BMS) niimayandalari maktabimizi ziyarst
edarak magsad va istigamatlarimiza, ylksak keyfiyyatli tahsila verdiyimiz 6nami, qlobal
vatandasliq anlayisinin asilanmasini, rifahin dastaklanmasini, usaglarin midafiasi ve qorunmasi
siyasatlarini, hamginin onlarin davranis kodeksina va “Usaq hiquglari hagginda” BMT
Konvensiyasina (1990) uygunlugumuzu giymatlandiracaklar. inaniriq ki, biitiin bunlarin
naticasinda MTK BMS-in bir Gzvi olacaq va bu da icmamizin inkisafinin mihim goéstaricisi kimi
¢ixis edacakdir.

Maktabimizin rahbarlari va muallimlari yalniz an yiksak beynalxalq tahsil standartlarina cavab
vermak Ug¢lin deyil, hamginin Azarbaycanin Mikammallik Markazi olan MTK-da usaglarimiza an
yaxsi sakilda tahsil vermak ohdaliyimizi

yerina yetirmak magsadila muvafiq siyasatlari hayata kegirmak, maktabin strukturunu va
sistemlarini yenidan formalasdirmaq Ugiin ¢ox say gostariblar.

Direktorlar Surasi, bas icra¢i direktorumuz canab Tural Abbasov va icragi rahbarlik komandasi
adindan siza bu qis tatilinda xos istirahatlar arzulayiriq.

Hormatls,
Dr. Nelson Urrego

Maktab Direktoru



Moaktabaqadar bélma 9dila Sliyeva,
Maktabagadar bélma lizra rahbar

1. Payiz Festivali Bayrami

2 noyabr tarixinde maktabagadar bolmada kegirilan aylancali “Payiz festivali” usaglara
unudulmaz anlar yasatdi. Usaqglar bu tadbirda payiz mévsiminiin gozalliklarindan ilham alaraq
mahni oxuyur, rags edir va muxtalif al islari il 6z bacariqglarini nimayis etdirirdilar.
Maktabagadar bolma payizin canli ranglari ila bazadilmisdi, usaglar maallimlariila birlikda bu
gozal giinl unudulmaz etmak Ugin allarindan galani etdilar. Bayram ahval-ruhiyyali bu

tadbir xos xatiralarla yadda qgaldi!

2. Reception qruplarinda Emosional inkisafin Giiclandirilmasi

Sevinc hissi ila bildirmak istayirik ki, maktabagadar bélmanin maslahatgisi Leyla Mamiyeva har
iki Reception gruplariila birlikda ¢ox faydali ve maraqgh talimlar kecirdi. "Hiss et va idara et"
movzusunda kegirilan talimlar, usaglara emosiyalarini anlamagi va onlari daha diizgiin sakilda
idara etmayi dyratmaya yonalmisdi. interaktiv masgalalar va faaliyyatlar vasitasila usaqlar
emosional vaziyyatlarina uygun olaraq davranislarini tanzimlamak ticiin maragli metodlardan
istifada edarak dyrandilar. Eyni zamanda, oyuncaglari béliismak va komanda ruhu yaratmagq
kimi real hayatdan olan vaziyyatlar Uzarinda islayarak, hamyasidlari ile amakdasliq ve empatiya
bacariglarini inkisaf etdirdilar. Bu talim usaglarin emosional zaka va sosial bacariglarini inkisaf
etdirmaya olan 6hdaliyimizin vacib bir hissasi idi. Usaglarimizin hartarafli inkisafina gostardiyi
dastaya gora Leyla xanima darin tagakklrimiza bildiririk!



3. Neon incasanat Muzeyina ekskursiya

Transition grupunun usaglari Neon incasanat Muzeyina ekskursiya etdilar va neon isiq
incasanatinin cazibadar dinyasini kasf edarak hayacanh anlar yasadilar. Usaglar canl isiglar va
yaradici asarlarla ahata olunmus bu unikal incasanat névi hagginda maragl ve atrafli
malumatlar alds etdilar. Ekskursiya onlarin incasanata olan anlayisini genislandirmakla yanasi,
eyni zamanda yaradiciliga olan maraglarini da artirdi. Bu unudulmaz tacriibs, usaqglarda badii
ifadanin gozalliyini daha darindan dark edarak giymatlandirmalarina sabab oldu!

4. Valideyn-usaq miinasibatlari haqqinda faydali miizakira

Maktabagadar bolmanin maslahatgisi Leyla Mamiyeva valideynlarls “Valideyn-usaq
miinasibatlari” movzusunda maragl va faydali bir miizakira apardi. Miizakira zamani
valideynlarin usaqglarin inkisafindaki mihim rolu, effektiv Gnsiyyat Gsullari va aila daxilinda
saglam minasibatlarin yaradilmasi 6n plana c¢ixarilmisdi. Leyla xanim usaglarin emosional va
psixoloji ehtiyaclarini anlamagq, onlarla ssmimi minasibat qurmaq Gc¢lin 6z dayarli tovsiyalarini
istirakcilarla bolismusdir. Valideynlar miizakirada faal istirak edarak 6z fikirlarini paylasmis,
praktiki malumatlar alda etmisdilar. Bu muizakira valideynlarla usaglar arasinda miinasibatlari
gliclandirmak, elaca da, evda havaslandirici va dastaklayici bir mihitin formalasmasina tohfa
vermak (li¢lin avazolunmaz bir firsat olmusdur.



5. Payiz movsiimiinii aylancali 6yranma ila qeyd edirik

Payiz mévsimiina hasr olunmus hafta arzinda usaglar coxsayli maraqli va moévsiima uygun
faaliyyastlarda istirak etdilar. Festival ¢carcivasinda onlar digar siniflara gedarak, har birinda
xUsusi olaraqg hazirlanmis tapsiriglari yerina yetirdilar. Har sinif usaglar Ggin farqli va movsiima
uygun olaraq yaradici, aylancali faaliyyatlar hazirlamisdi. Usaglar yeni biliklar alda edarak, ham
da aylenarak vaxt kecirdilar. Bu tadbir yalniz onlarin biliklarini zanginlasdirmakla kifayatlanmadi,
ham da qarsiligh amakdaslig va paylasmani glclandirarak, onu unudulmaz va manali bir
tacribaya cevirdi.

6. Sohbat vasitasile Stur Agighgi

SEND Koordinatorumuz Nurlana xanim ismayilova, usaqlarla "Fargindalik" moévzusunda ¢ox
tasirli va faydali bir miizakira apardi. Sessiya arzinda o, usaglara 6z duygularini va dislincalarini
suurlu sakilda anlamagin va idara etmayin vacibliyini izah etdi. Nurlana xanim hamginin,
basqalarinin hisslarina va ehtiyaclarina diqgatla yanasmagi, empati va anlayis qurmagi
oyradarak, usaglarda ham fardi, ham da sosial bacariglarin inkisafina tohfs verdi. Bu darin va
manali sbhbat, usaglarin emosional zakasini giiclandirarak, onlari daha safgatli, empatik va
ozlinainamli fardlar olaraq yetisdirmak Ug¢lin avazsiz bir flirsat oldu.



7. Yaxsi gigiyena vardislarinin tabligi

Maktabagadar bélmanin hakimi Gililsan xanim Musayeva usaqlarla vacib gigiyena prinsiplari
barada atrafli va malumatlandirici bir sessiya kegirdi. Sessiya zamani o, saxsi tamizlik va
saglamligin gorunmasi, allarin diizglin yuyulmasi, gtindas iki dafa dislarin fircalanmasi,
miintazam dus gabul edilmasi va eyni zamanda tamiz paltarlarin geyinilmasi kimi asas vardislari
izah etdi. Yemakdan avval va sonra, elaca da ayaqyolu vardislarini yerina yetirdikdan sonra,
allarin diizglin yuyulmasi xtisusila vurgulandi. Saxsi gigiyena ila yanasi, Glilsan xanim saglam
gidalanma va kifayat qadar yuxu almanin imumi saglamliq va rifah Uciin avazsiz oldugunu da
geyd etdi. Bu gigiyenik vardislar, usaglarin saglamligini gorumaga va infeksiyalardan uzaq
tutmaga komak etmakla yanasi, onlarda uzunmuddatli va saglam hayat tarzi kimi vardislarinin
astlanmasina takan verir.

8. Zorakiliga garsi Taykes corablar giiniiniin geyd edilmasi

Maktabagadar bélmada Zorakiliga qarsi Taykes corablar glinii geyd olundu. Bu xisusi glinda
usaqglar, fargliliys qucaq agarag uygun olmayan corablar geyindilar. Usaqlar zorakiligla bagh
dayarli miizakiralarla yanasi, miixtalif faaliyyatlar icra etdilar. Onlar zorakiligin na oldugunu,
ondan neca gorunmali olduglarini, eyni zamanda farqliliklari giymatlandirmayin vacibliyini
oyrandilar. Homginin, empatiya barads dislincalarini paylasaraq, basqalarina hormat etmayin
va bir-birina qarsi anlayigh olmagin shamiyyatini anladilar. Bu giin, usaqlara mixtalifliyi gabul



etmayi, zorakihiga garsi ¢ixmagi, garsiligh hormat kimi dayarlari inkisaf etdirmayi tasviq edan
avazsiz bir tacriibs oldu.

9. Transition va EYFS qruplarinin valideyn iclasi

Maktabagadar bélmada EYFS va Transition gruplarinin valideynlari ila ¢ox ugurlu Valideyn-
Muallim Goruslari kegirildi. Bu goruslar valideynlar va miallimlara usaglarin inkisafini mizakira
etmak, onlarin tahsil prosesini dastaklamak va birga is birliyini gliclandirmak tgln bir flirsat
yaratdi. Aciq Unsiyyat va amakdasliqg, usaglarimiz li¢lin misbat va stimullasdirici bir tahsil
muhitidir. Gorislara gatilan bitln valideynlara darin tagakkilrlarimizi bildiririk!

10. Empatiya mévzusunda assambleya — Transition 1

Maktabagadar bdlmada usaglar ticiin empatiyanin shamiyyatina hasr olunmus xtisusi bir
yigincaq taskil olundu. Tadbirin magsadi, usaqlara basqalarinin hisslarini anlamagq va onlara
hassasligla yanasmaq kimi vacib sosial bacariglari 6yratmak idi. Yigincagda Saxta baba va Gring
xususi gqonaglar kimi istirak edarak, farqgli davranislari ila empatiya hagginda fikirlarini
bollisdilar. Saxta baba xeyirxahligin simvolu olaraq nacibliyin va gayginin vacibliyini vurguladi,
Gring isa basqalarinin hisslarini anlamagin ona neca daha yaxsi insan olmagi 6yratdiyini gdstardi.
Bu interaktiv yanasma empatiyanin shamiyyatini aydin sakilda niimayis etdirarak, usaglara bu
vacib dayari darindan va praktik sakilds anlamaga komak etdi.



ibtidai tahsil bélmasi Ziilfiyya Rasulova,
ibtidai maktab bolmasinin rahbari

1. 2-ci sinifin gicakloanan yaradiciligi: inteqrasiya olunmus tadris tacriibasi

Kegan hafta 2-ci sinif sagirdlarimiz Tabiat elmlari,ingilis dili, Sosial EImlar va Rasm darslarini
birlasdiran maraqgl inteqrasiya olunmus layihada istirak etdilar. Bu praktiki tacriibalar yaradicilig
va fanlararasi 6yranmani tasviq etdi.

Rasm darsinda sagirdlar 6z dibgaklarini rangarang dizaynlari va fardi toxunuslari ils bazadilar.
Tabiat elmlari darsinda onlar 6z gqablarina toxum va ya kicik bitkilar akib bitkilara qullug va
boylumayi 6yrandilar. Bitkilarin akilmasi va onlara qullug edilmasi, yazi bacariglarinin
tokmillasdirilmasi ila bagli ingilis dilinda aydin maariflandirici matnlar yazdilar. Nahayat, Sosial
Elmlar darsinda bitkilarin atraf mihitimizdaki mihium rolunu miizakirs etdilar.

Bu layiha ham da yaradiciligi, komanda isini va masuliyyati inkisaf etdirdi. Layiha lc¢lin lazim
olan materiallari tamin edan va bu ugura dastak olan valideynlara tasakkiir edirik.









2. 4-cii sinif sagirdlarinin Faxri Xiyabana ziyarati - vatanparvarlik va tarix darsi

4-ci sinif sagirdlari yaxinlarda Azarbaycanin Gmummilli lideri Heydar 9liyevin xatirasini
ehtiramla yad etmak U¢lin Faxri Xiyabana ziyarat etdilar. Bu tahsil safarinin magsadi sagirdlarda
vatanparvarlik hissi yaratmag va Heydar aliyevin 6lkamiz liclin etdiyi shamiyyatli tohfalar
barada daha darin anlayis formalasdirmaq idi.

Ziyarat zamani sagirdlar onun mazari 6niinda bir dagigalik stikutla onun Azarbaycanin inkisafi va
rifahi namina gostardiyi saylari ehtiramla yad etdilar. Qrupa miisayiat edan muallimlar Heydar
dliyevin hayati, onun liderliyi va muasir Azarbaycanin formalasmasindaki avazsiz rolu haqqinda
atrafli malumat verdilar.

Faxri Xiyabanin sakit va manavi ab-havasi, elaca da yliksak saviyyada qorunan muhiti sagirdlara
unudulmaz bir tacriiba yasatdi. Bu glin 6yranma va dislinca ila zangin kecdi, sagirdlara
olkalarinin tarixi va gérkamli liderlarina garsi darin bir hdrmat baxs etdi.

3. Sukranhq giini: minnatdarliq va birlik

Biz musallimlar otaginda Stikran Giinlini geyd etdik va bu, asl méhtasam bir goriisa ¢evrildi. Har
bir miallim 6z evinda hazirladig yemayi gatirdi va otaq mixtalif yemaklarin va desertlarin



lazzatli atirlari ilo doldu. Masa gozal sakilda bazadilmisdi, govrulmus hind toyugu, kartof piresi,
salatlar, piroqglar va digar dadli teamlar kimi ananavi Stkran Glint yemaklari ils dolu idi.

Har kas 6z minnatdarhgini ifada edarak lirakdan galan va ruhlandirici bir atmosfer yaratdi.
Yemak zamani biz bir yerda xos anlar kecirdik, hekayalar, glllslar va sevinc dolu anlar paylasdiq,
komanda daxilindaki baglari daha da gliclandirdik.

Bu tadbir yalniz yemakdan ibarat deyildi, ham da birlik hissi ila bagh idi. Bu, bir-birimiza
gostardiyimiz dastayin va minnatdarligin shamiyyatini biza bir daha xatirlatdi. Bu marasim
glllslar, dolu galblar va bu ananani galacak illards davam etdirmak vadi ila sona ¢atdi.

4. 3-cii sinif sagirdlari arasinda aylancali yaris: komanda ruhu va sevinci

Yaxin glinlarda 3-cU sinif sagirdlari maraqli va enerjili idman yarisinda istirak etdilar. Maktab
meydancasinda kecirilan bu tadbir komanda ruhunu, fiziki saglamligi va an asasi, aylancani
tasviq etmak magsadi dasiyirdi.

Sagirdlar komandalar saklinda boéliindiilar va har bir komanda estafet yarislari, kisa yarislari va
Ucayaqgli yarislar kimi aylancali yaris novlarinda yarisdi. Yaris boyunca sagirdlar bir-birlarini cosqu
ila algislayaraqg boylk havas va komanda ruhu niimayis etdirdilar. Har tarafi sevinc dolu giilis
saslari burimusdi.



5. Yaradiciligi tasviq edarak Azarbaycan dilina sevgi asilamaq

Sagirdlarda yaradici distinca formalasdirmag va onlarin s6z ehtiyatini zanginlasdirmak
maqsadile maktabimizin mixtalif gusalarinda Azarbaycan dili ilo bagh faaliyyatlar taskil olunub.
Sagirdlar va muallimlar “Haftanin suali”na cavab verarak biliklarini sinayir va yeni faktlarla tanis
olurlar. Haftalik yenilanan aforizmlar, alamatdar glinlar va suallar bu gusada yer alir.

“Tap SOz” gusasi sagirdlarin 6yranmaya olan havasini artirir va biliklarini méhkamlandirmak
Uclin imkan yaradir. Sagirdlar movzuya uygun sozlari taparag ham soz ehtiyatlarini genislandirir,
ham da aylanirlar.

Azarbaycan dili maallimlarimiz Glinay Salimova va Xumar Alirzayevanin tasabbsu ila taskil
olunan bu faaliyyatlar mitamadi olaraq yenilanir va tadris prosesina miisbat tasir gostarir. Eyni
zamanda, bu tadbirlar sagirdlarin Azarbaycan dilina olan sevgisini va maragini artirmagi
hadaflayir.
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6. 4B sinfi tarafindan taskil olunan assambleya: planetimiz iigiin tagabbiisa ¢agiris

P4B sinif sagirdlari iglim dayisikliyinin vacib mévzusuna hasr olunmus maariflandirici va tasirli
bir assembly G¢iin bir araya galdilar. Bu tadbirin magsadi ganc nasil arasinda davam edan ekoloji

problemlarla bagh malumathligi artirmaq va planetimizi gorumaq tcin glindalik hayatda
miusbat addimlar atmaga ilham vermak idi.
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7. 3B Sinfinin Baki Zooloji Parkina safari



Sagirdlarin heyvanlar alamina maragini artirmaq va déyrandiklari nazari biliklari daha da
mohkamlandirmak magsadila Baki Zooloji Parkina ekskursiya taskil olundu. Sagirdlar Zooloji
Parkda yasayan heyvanlari gordilar va onlar hagqinda genis malumat alda etdilar. Bu,
darsliklarda qiyabi sakilda 6yrandiklarini yerinda gormak va tacriibadan kegirmak imkani
yaratdi.

Sagirdlar heyvanlarin gorunmasi va onlarin hayat tarzi haqqinda fikir miibadilasi apardilar. Bu,
usaglarda ekoloji madaniyyatin shamiyyatini anlamaga kdmak etdi. Ekskursiya sagirdlarin
yaddasinda unudulmaz va xos bir xatira olaraq galdi.

8. Oxu bacariglarini inkisaf etdirmak liglin Reading Eggs platformasi: miiallimlar {igiin talim
sessiyasl

Muallimlar yaxinlarda Reading Eggs platformasindan bir nimayanda ila gérisdilar va ardindan
masq sessiyasina gatildilar. Gérlis zamani niimayanda, Reading Eggs-in sagirdlarin oxu
bacariglarini inkisaf etdirmakdaki shamiyyati haqqinda dayarli malumatlar paylasdi. Masq
sessiyasi muallimlara Reading Eggs-i tadris metodlarina neca effektiv sakilds inteqgrasiya
etmalari barada praktiki maslahatlar verdi. Bu platforma, maraqli va interaktiv yanasmasi ila
taninir va sagirdlara muxtalif aylancali va tahsil verici faaliyyatlar vasitasila asas oxuma va
anlama bacariglarini inkisaf etdirmays komak edir.



9. P1A va P1D Siniflarinin Neon Art muzeyina safari

Sagirdlar (¢lin taskil olunan muzey safari ham tahsil, ham da yaradici miihitin yaradilmasi
baximindan béyiik shamiyyat kasb edirdi. ilk olaraq istirak¢ilar muzeyin miixtalif otaglarini
gazarak nimayis olunan sanat asarlari ila tanis oldular. Neon isiglari ila isiglandiriimis sargi zah



yalniz unikal bir atmosfer yaratmagla galmadi, ham da sargilanan sanat asarlarinin cazibasini
artird.

Tadbirin ikinci marhalasinda sagirdlar A4 6lglisiinda kagiz Gizarinda kegirilan seminarlarina
gatildilar. Onlara 6z moévzularini segmak imkani verildi va bu, har bir istirakginin fargli bir sanat
asari Uzarinda isloamasina sarait yaratdi. Bu tagabbs, onlarin yaradici potensialini inkisaf
etdirmak va fardi istedadlarini iza ¢ixarmaq maqgsadi dasiyirdi.

Tadbirin sonunda, an diizglin cavabi veran sagirda xususi bir hadiyya taqdim olundu. Bu
yanasma, sagirdlar arasinda ragabat ruhunun formalasmasinda va onlarin motivasiyasinin
artirlilmasinda mihim rol oynadi.

10. 5C sinfinin goziiyla unudulmaz maktab safarlari

Maktabimiz har yeni akademik ilda sagirdlar, miallimlar va iscilar tGiciin mixtalif safarlar taskil
edir. Biz muzeylar, tarixi makanlar va daha cox yera safar edirik. Har safardan ¢ox zévq aliriq.
Maktab avtobuslari ila sayahat edirik, bazan galyanaltilarimizi yeyirik (amma hamisa deyil).



Sayahat edarkan sinif yoldaslarimiz va dostlarimizla danisir, hekayalar paylasir va aylanirik ki, bu
da sayahati daha da maraqgl edir.

Har safardan unudulmaz xatiralar qalir. Masalan, Gobustan'a safar edenda hami Azarbaycanin
gadim sakinlarinin tarixina maraq gostarirdi. Bir basqa dafa isa Beynalxalq Musiqgi va Sanat
Muzeyini arasdirdiq, burada baladgi biza sanat va musiqgi hagqginda bir cox maraqli faktlar va
hekayalar danisdi.

Bu maktab safarlari ile bagli taassliratlarimiz hamisa mohtasam olur. Har dafa yeni bir yera
safar edanda ¢ox aylanirik.

Ayadil va ibrahim, 5C sinifi
11. BBBS layihasi - dastak korpiilari qurmaq

MTK, mentorlar va mentorlarin rahbarlari arasinda gliclli alagalar qurmagi, emosional rifahi va
inklusivliyi tasviq etmayi magsad goyan Big Brother Big Sister (BBBS) Mentorlug Programini
baslatmaqgdan qurur duyur. Bu tasabbis, maktab sagirdlarimizi dostlarina dastak olmag, musbat
alagalar qurmagq va empatik liderlar kimi inkisaf etmak U¢lin lazim olan bacariglarla inkisaf
etdirir.

indiyadak mentorlarimiz ii¢ dinamik seminarda faal istirak ediblar:

e Mentee Farqliliyi seminari (29 noyabr): Fatima xanim va Nigar xanim tarafindan idara
olunan seminarda, sagirdlar mentorlugun mahiyyatini arasdirdilar, empatiya tacribasi
kecirdilar va rollar oynayaraq muxtalifliyi gabul etdilar.

e Usaq Tahliikasizliyi seminari (6 dekabr): Aytan xanimin rahbarliyi ila sagirdlar fiziki
tahlikasizliyi prioritetlasdirmayi 6yrandilar va mentorlarin tahliikasiz mihitds inkisaf
etmasi lclin tahliikasizlik gaydalari yaratdilar.

e Tasirli linsiyyat (13 dekabr): Cavahir xanim va Sevinc xanim tarafindan fasilitasiya olunan
bu sessiya, “Man” ifadalarindan istifada etmak, qeyri-verbal signallari sarh etmak va
komanda qurma faaliyyatlari Gizarinda fokuslanib.

Galacakds, sagirdlarimizin linsiyyat bacariglarini, konflikt halli anlayislarini va maxfilik
anlayislarini daha da inkisaf etdiracak maraqli seminarlar gozlayir:

e Konflikt halli (18 dekabr): Sagirdlar emosiyalari taniyacagq, silh yolu ila hallar Gzarinda
beyin firtinasi edacak va konfliktlarin aradan qaldirilmasi tgln rollar oynayacaglar.

e Maoaxfilik va hadlar (10 yanvar): Bu sessiya, saxsi makanin hérmatini, inamin gorunmasini
va mentorluq alagalarinda hadlarin basa dislilmasinin shamiyyatina fokuslanacaqg.



e Umumi mentorluq seminari (31 yanvar): Program mentorlarin tacriibalarini
dayarlandirmalari, mentor andi yaratmalari va rahbarlik edacaklari saxslar ila tanis

olmaga baslamaglariila sona catacaq!

Bu seminarlar vasitasils, sagirdlarimiz liderlik bacariglari inkisaf etdirir, emosional dayanigliq
gazandirir va dastaklayici bir maktab mihiti yaradirlar. Mentorlarimizin va menteelarinin daha

da inkisaf etmasini va manali alagalar qurmasini sabirsizlikla gozlayirik.

Bu donlisim yolunda dastayiniz liglin tasakkiir edirik!
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12. P1B va P1C Siniflarinin Neon Art Muzeyina Safari

Dekabrin 6-da, 1C va 1B sinifinin sagirdlari Neon Art Muzeyini ziyarat etmak flirsatini alda
etdilar. Bu safar, ganc dyrancilara neon sanatinin maraqli va rangarang diinyasini kasf etmaya

imkan verdi.

Sagirdlar dostcanl bir baladci tarafindan isti bir sakilda garsilandilar va onlara neon sanatinin
tarixi va texnikalari hagginda malumat verildi. Onlar neon isiglarinin xtsusi qazlar istifads
edilarak yaradildigini va parlaq, isigli nisanlar ve sanat asarlari yaratmagq Uglin istifads edildiyini
oyrandilar. Baladgi hamginin neon sanatinin zamanla neca inkisaf etdiyini va niya bu giin muasir
sanat novil kimi gabul edildiyini izah etdi.






13. P2B va P2D Siniflarinin IDEA Heyvan Baximi Markazina Safari

Dekabrin 11-ds, 2B va 2D siniflarinin sagirdlari IDEA Heyvan Baximi Markazina maraqli va
tahsilverici bir safar etdilar. Usaglar pisiklar va itlarle oynamag imkani alds etdilar, onlara neca
qullug edilmasi va ehtiyaclarinin neca qarsilanmasi barada praktiki malumatlar éyrandilar.
Yonlandirilon faaliyyatlar vasitasile heyvanlara garsi mehribanliq va masuliyyatin shamiyyatini
kasf etdilar. Safar ham aylancali, ham da malumatlandirici oldu, sagirdlara heyvanlara qulluqg
haqqinda gozal xatiralar va dayarli darslar gazandirdi.
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14. 5A sinifinin saglam yemaya aid faaliyyati

Dekabrin 13-ds, 5A sinifinin sagirdlari saglam yemak mdvzusu atrafinda taskil olunan maragh bir
faaliyyata gatildilar. Valideynlarinin istiraki ila onlar saglam hayat tarzinin asas prinsiplarini
nazara alaraq pecenyelar hazirladilar.

Bu faaliyyat vasitasila sagirdlar saglam hayat tarzi liclin vacib olan gidalar hagginda daha darin
anlayis alds etdilar. Tadbir hamcinin sagirdlar vo valideynlar arasinda interaktiv alaganin
gurulmasina sarait yaratdi, naticada haqgigatan unudulmaz va aylancali bir tacriiba yasandi.






15. P4B sinfinin valideynlarla birga Yeni il mévzusunda pegenye dizayni faaliyyati



Dekabrin 12-da, 4B sinifinin sagirdlari valideynlari il birlikda Yeni il mévzusunda pecenyelar
dizayn edib bisirdiklari cox aylancali va yaradici bir faaliyyata gatildilar. Bu praktiki tacriibs,
sagirdlar va valideynlar (i¢lin birga islamak, alaga qurmagq va bayram movsiimini aylancali va
maraqli bir faaliyyatle geyd etmak li¢lin gozal bir flrsat yaratdi.

Sagirdlar va onlarin valideynlari birlikda Yeni il mévzusuna uygun miixtslif dizaynlarda
pecenyelar yaratdilar, va naticada onlar bu birga faaliyyatdan inanilmaz daracadas z6vq aldilar.




16. P4A sinifinin Yeni il Ekoloji Torba sanati valideynlarla birga

Dekabr ayinin 13-, 4A sinifinin sagirdlari valideynlari ila birlikde unudulmaz bir yaradici
faaliyyata gatildilar. "Yeni il Ekoloji Canta Sanati" adli layiha, sagirdlarin yaradici dislinca
bacariglarini artirmagq va atraf mihitin gorunmasina diggat ¢cakmak maqgsadi dasiyirdi.

Faaliyyat zamani sagirdlar tabist dostu, takrar istifada oluna bilan torbalar tizarinda isladilar.
Onlar torbalari parlaq ranglarla ve miixtalif Yeni il mévzulu tasvirlarla dizayn edib bazadilar.
Valideynlarin istiraki tadbira xlsusi bir canlilig qatdi, ¢linki ham sagirdlar, ham da valideynlar
maragli ideyalarini paylasdi va birgs amakdasliq etdilar.









Orta tahsil bolmasi Atabay Quliyey, orta
tahsil bolmasinin rahbari

1. ASPNet vasitasila tahsil hiiququnun inkisafi iizra tasabbiisa dair maslahatlasma

8-10i sinif sagirdlari tahsil hiiququnun inkisafi moévzusunda fikirlarini bolismak magsadila taskil
edilmis dialoga calb olundular. Layihanin magsadi sagirdlari tahsil hiiququ mdvzusunda faal
mizakiraya calb etmak, global ¢cagirislara diggat yetirmak va birga ¢alisarag mimkin hall
yollarini arasdirmaq idi. Sagirdlar asas mévzulari (Hassas qruplar; Ragamsallasma, iglim
dayisikliyi va tahsil) mizakire edarak esselar yazdilar va birga ¢alisaraq taqdimatlar hazirladilar.
Naticads, sagirdlarin islari UNESCO-nun tahsil hiiququ Uzra isci grupuna gondarildi.




2. Zofarin miibarak, Vatan!

Vatan miiharibasinda gazandigimiz sanli galabadan dord il 6tiir.Bu galabani, bu sevinci biza
yasadan Ali Bas Komandanimizin uzaggoran va maqgsadyonli siyasati, miizaffar ordumuzun
casarati, tarixin 6z gadar ulu olan xalgimizin milli birliyi oldu.

Azarbaycan ordusu 44 giin arzinda mirakkab doyls saraitinda bu glin butin dinyani heyrata
salacaq bir maharat gostarmakla xalgimizin gahramanliq tarixina sarafli bir sahifa yazd..

Heydar aliyev adina Miasir Tahsil Kompleksinda 6 noyabr 2024-cii il tarixinda kegirilmis
Assambleyada bizi m6htasam Zafarimiza qovusduran tarixi yola bir daha nazar salindi!

8-ci siniflarin sinif rahbarlari (8A —Karimova Lals, 8R1 —Xalilova Aynur, 8R2 —Hiiseynzada Vafa)
va 8-9-cu sinif sagirdlarinin taskilatciligi va birga faaliyyati naticasinda arsaya galan tadbir
aparicilarin (Babayeva Malak, 9liyev David) cixisi ila aciq elan olundu. Daha sonra sagirdlarin
(Oruclu Anar, Adigdzalov Ayxan, Qasimzads Omar, Hasimzads Murad, Valiyev ibrahim)
tagdimatinda hazirlanmis, 6ziinda vatanparvarlik hissini ehtiva edan sahnaciyin niimayisi har
kasin maragina sabab oldu. Tadbir Azarbaycan ordusunun gahraman ogullarinin sarafli doyus
yolunu va galabasini 6zlinda aks etdiran sanadli filmin tagdimati ila davam etdirildi.



Tadbirin sonunda maktabimizin faxri gonagqlari, Vatan miharibasi istirakgilari olan qgazilar — 221
nomrali tam orta maktabin Talim-tarbiya islari Gizra direktor miavini Badal Hiiseynli, Azar
Namazov adina 180 némrali tam orta maktabin Azarbaycan dili ve adabiyyat muallimi Abbasov
9li vo Heydar aliyev adina Muasir Tahsil Kompleksinin informatka miiallimi Asim Rasulov, tarix
muallimi Fuad Mammadov, Tahliikasizlik Xidmatinin amakdasi Sadiq Hasanzada zafar
toassuratlarini bolliismalari Gglin sshnaya davat olundular.Qalabamizin muslliflari olan Musallim
Qahramanlarimizin samimi gixislari boyik maraq va hayacanla garsilandi!

Tadbir Heydar 9liyev adina Miasir Tahsil Kompleksinin icragi direktoru Tural Abbasovun ¢ixisi ila

yekunlasdi.

Muallif: Xalilova Aynur Azarbaycan dili




3. Galacak burada baslayir - Zafar giiniina hasr olunmus tamasa

Oziim maktabli olanda maktabda kegirilon tamasalarda oynayirdim. Zaman kecdikca, sinifdan-
sinifa adladigca hamin tadbirlarin, tamasalarin ssenarini da yazmaga, qurulus vermaya
basladim. Amma hamisa har tadbirds, tamasada mana darindan tasir edan, ruhumu gizlinca
goynadan bir agri var idi. Yazdigim ssenarilarin har birinin kokiinda maglubiyyat dayanirdi.
Tamasalarda finalsizliq var idi. Bu mani ¢ox incidirdi.

Yasim az oldugu Ucln fikirlasirdim ki, yaqgin yaxsi yazmiram, yaxsi qura bilmiram ona gora da
tamasalarin finali ya zaif va solgun, ya da garanlig olurdu. Zaman 6tdiikca basa disdiim. Man
maglub tarafin hekayasini yazirdim. Amma problem hallini tapmayibsa, maglubiyyati gabul
etmak olmaz... ona gora da heg vaxt finallar dolgun olmurdu. Boslugla tzurdd.

Man sanat adami kimi tantanali, zafar dolu tamasalara tasna idim. Zaman yetisdi. Ali Bas
Komandimizin azmi, ordumuzun casaratiyla galaba qgazandiq. Biz artiq galaba dolu hekayamizi
danismaga basladiqg.

Heydar 3liyev adina Miasir Tahsil Kompleksinda Zafar glinlina hasr olunmus tamasanin
ssenarisini yazarkan cox gotlir-qoy etdik. Artig dordlincu ildir ki, zafar hekayalari danisiriq. Bu
dafa galabaya tamam farqli bir kontekstdan baxmaga calisdiq. icraci direktorumuz Tural



musallimin taklifi ils galacaya - Qarabagin galacayina sayahat etdik. Sijet xatti Qarabag
Universitetinda dars deyan muallimin 6z talabalari ila apardigi s6hbat asasinda qurulub. 9hmad
muallim (Atabay miiallim) talabalardan (Malak Babayeva, inci Meammadli - 8a, Eldar Hasanzada
- 9a, Koroglu Rahimli - 9r1) onlarin arzularini va hadaflarini sorusur.

Talabalar Qarabag Universitetinda aldiglari tahsilin onlara kosmodromlar qurmag, élimcil
xastaliklarin mialicasini tapacaq tibbi miassisalar yaratmaq kimi xayal ve hadaflarina ¢atmaqda
neca kdmak etdiyini danisirlar. Onlarin arzulari sshnada Turan xanimin qurdugu muasir
kontenpererilar vasitasila canlanir.

Manim Ulcglin tamasanin an zirva noqtasi ise rassam va sair olmagq istayan talabalarin galacakda
“canh heykal” texnikasi ila sahidlarimizi diinyaya tanitmagq ideyasini saslandirdiyi magam idi.
Seiri yazarkan va sahnani qurarkan hayacandan lrayim siddatla doylnlirdi. Tamasa
gozladiyimdan da tasirli oldu. Tamasacilar sshnada sahidlarimizi canlandiran heykalla
garsilasanda neca tasirlandiklarini hiss eda bilirdim. Bunu alqislar da tasdiglayirdi.

Bu tamasanin arsaya galmasinda amayi ke¢an har kasa darin tasakklrimi bildiriram.

Muallif: Parviz Seyidli Dram Uzra koordinator

4. Zofar Giiniina incasanat Yanasmasi



Maktabimizin incasanat departamenti Zafar Giinii miinasibatila xiisusi va darin manali bir layiha
hayata kegirmisdir. Sagirdlar, sahidlarimizin aziz xatirasini yasatmaqg maqsadils agamograph
texnikasindan istifade edarak tasirli sanat asarlari yaratmislar.

Agamograph texnikasi — bir asarda iki farqli gorlintliniin birlasdiriimasina imkan veran unikal bir
incasanat noviidir. Bu tsul tamasaglya asara fargli bucaglardan baxaraq muxtalif tasvirlari
miusahida etma imkani yaradir. Layiha g¢argivasinda sagirdlar sahidlarin portretlarini onlarin
sohadata ucaldigi makanlarla sintez edarak ham vizual, ham da emosional olaraq tasirli sanat
asarlari arsaya gatirmislar.

Bu asarlar maktabimizin foyesinda sargilanmis va muiallimlar, sagirdlar va amakdaslar
tarafindan boylk maraqgla qarsilanmisdir. Layiha yalniz estetik baximdan deyil, ham da milli
dayarlarin yasadilmasi va ganclarin vatanparvarlik ruhunun giiclandirilmasi baximindan
ahamiyyatli olmusdur.

Maktab rahbarliyi va kollektiv adindan incasanat departamentinin miiallimlarina va bu layihada
istirak edan bltln sagirdlara tasakkiirimiizl bildiririk. Bu tasabbls, incasanatin milli
vatanparvarlik hisslarinin ifadasi ticlin na gadar glicli bir vasita oldugunu bir daha siibut
etmisdir.

Sshidlarimiza rehmat, vatanimiza amin-amanliq arzu edirik!

Miiallif: Slasgar 9sadov STEAM va incasanat iizre koordinator
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5. Qalaba sevinci: miasir texnologiyalarla yaradici yanasma

Yuxari sinif sagirdlari, "Zafar GUnlu" munasibatila muasir texnologiyalari va yaradiciligi
birlasdiran maragl bir aktiv zona taskil etmislar. "Qalaba Sevinci — Miasir Texnoloji
Vasitalarla" adli bu zona STEAM departamentinin tasabbdsi ila hayata kegirilmis ve maktabin
batin ziyaratgilari Ggln unikal bir tacriiba tagdim etmisdir.

Zona ¢arcivasinda ziyaratgilar 6z "galaba sevinclari"ni tarannim etmak l¢lin ti¢colclili modellar
hazirlamaq imkani gazanmiglar. Bunun tguin Tinkercad programindan istifada edilmisdir.



Sagirdlarin dastayi ila hazirlanan 3D modellar xtisusi 3D printer vasitasila ¢cap edilmisdir. Novbati
marhalads, istirakgilar digar masaya kegarak ¢ap olunmus modellari ranglayarak tamamlama
flrsati alda etmiglar. Bu faaliyyatlar ham texnologiyaya maragi artirmis, ham da yaradiciligi
stimullasdirmisdir.

Bu layiha takca texnoloji biliklarin tatbiqi deyil, ham da sagirdlar arasinda amakdasliq,
tasabbuskarliq va milli ruhun glclandirilmasi baximindan shamiyyatli olmusdur. STEAM
departamenti va sagirdlar bu prosesda ham yaradiciligla, ham da vatanparvarlik hisslari ila
yadda galan bir is arsaya gatirmislor.

Maktab rahbarliyi bu tasabbiisi yiksak giymatlandirarak, STEAM departamentina va istirak
edan butln sagirdlara tasakkiir edir. Bu layiha, miasir texnologiyalar vasitasila milli
bayramlarimizin va dayarlarimizin neca ugurla taranniim edila bilacayinin parlag nlimunasidir.

Miiallif: Slasgar 9sadov STEAM va incasanat (izra koordinator
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6. Heydar Sliyev sagirdlarin gozii ila

Maktabimizin sagirdlari imummilli lider Heydar Sliyevin anim gliniina hasr olunmus xisusi bir
gusa hazirlamislar. STEAM va ART departamentlarinin taskilatgilig ile hayata kegirilan bu layiha
sagirdlara milli irsimiza yaradici yanasma imkanini taqdim etmisdir.

Bu gusanin an diggat ¢akan xususiyyati, Heydar 3liyevin portretlarinin 3D perspektivinda
hazirlanmasidir. Ugdlciilii dizayn texnikasi (3 dimensional art) sanat asarlarina darinlik va real
gorlnti tasiri gazandirir. Bu texnika vasitasila sagirdlar yalniz tasviri sanatle mahdudlasmayib,
texnologiya va badii diislincani bir araya gatirarak daha tasirli bir tagdimat hazirlamislar.

Gusadaki asarlar, Heydar aliyevin xatirasini yasatmagin miasir va innovativ bir Gsulunu niimayis
etdirmisdir. Sagirdlarin al isi ila yaradilmis bu asarlar ziyaratcilarin maragina sabab olmus va
maktab icmasi tarafindan yliksak giymatlandirilmisdir.

Layihanin asas maqgsadi Heydar aliyevin zangin irsini yad etmakla yanasi, ganclar arasinda milli
dayarlarin 6namini vurgulamagqg olmusdur. Bu ciir tadbirlar vasitasila sagirdlar 6z yaradiciliglarini
nlimayis etdirir va tarixi saxsiyyatlara hormatlarini ifada edirlar.

Miiallif: Slasgar 9sadov STEAM va incasanat tizra koordinator
7. Enhancing Student Behavior: A Journey of Growth and Discipline at MTK Baku

At MTK , we take pride in fostering an environment where discipline and personal growth go
hand in hand. This fall, from September to November, we have witnessed remarkable progress
in student behavior, highlighted by a 36% average reduction in detentions. This improvement is
a testament to our community's commitment to understanding and applying the school's
principles of responsibility, reflection, and growth.
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Misusing Tech

Sagirdlarin Davranislarinin Yaxsilagdirilmasi: MTK-da inkisaf va Nizam-intizama Gedan Yol

Biz MTK-da nizam-intizam va saxsi inkisafin bir-birini tamamladigi bir mihit yaratdigimiz Ggiin
gurur duyurug. Bu payiz, sentyabrdan noyabr ayina gadar, xitsusilo maktabdaxili
kanarlasdirmanin 36% azaldilmasi ila sagirdlarin davranislarinda ahamiyyatli iralilayislar
musahida etmisik. Bu iralilayislar maktabin masuliyyat, refleksiya va inkisaf prinsiplarini basa
dismak va tatbig etmak movzusunda comiyyatimizin lizarina gétirdiyl masuliyyati gostarir.

Ug asas prinsipin tasiri: Cavab, Refleksiya va islah
Bizim nizam-intizam siyasatimizin markazinda hamin U¢ prinsipin tatbiqi dayanir:

1. Cavab: Sagirdlari 6z harakatlarina géra darhal masuliyyat dasimaga tasviq etmak. Nizam-
intizam tadbirlari

2. Refleksiya: Sagirdlarin davraniglarinin tasirini anlamaq Ugln introspeksiya
(6zGinimiisahida) imkani yaratmag. Refleksiya



3. lslah: Sagirdlari 6z sahvlarini diizaltmak va icma daxilinds etimadlarini yenidan
gazanmaq yolunda istigamatlandirmak.Bu yanasma sagirdlara 6z harakatlarinin
ahamiyyatini dark etmalarina sarait yaradaraq sinif otaglarinda, dahlizlarda ve ortaq
istifada olunan yerlarda daha ahangdar bir mihitin formalasmasina téhfa vermisdir. islah

Sagird Surasi: sagirdlar tarafindan sagirdlar ligiin idaraetma Bu yarimilin digar vacib
nlanslarindan biri da sagirdlarin tasabbsi ila sagirdlar Uglin Sagird Surasinin ugurla
formalasdirilmasi oldu. Bu sura sagirdlarin sasi kimi ¢ixis edarak maktabdaki birga faaliyyati
yaxsilasdirmaq va tahsil miassisasinin inkisafina tohfs vermak magsadi ile aydin hadaflar
muiayyan edir.Suranin asas maqgsadlari:

e Hamyasidlar arasinda hérmat va birga ¢alismani tagviq etmak.
e Mbaktab icmasina fayda veran layihalar hazirlamaq va hayata kegirmak.
e Butin siniflarda muisbat bir mihit yaratmagq tglin nimunavi davranis nimayis etdirmak.

Onlarin saylari komanda isinin va sagird liderliyinin nazaragarpacaq daracads inkisafina gatirib
¢ixaracaq ve maktabimizin dayarlarini daha da zanginlasdiracakdir.

Galacaya baxis

olda etdiyimiz iralilayislar heyatimizin, sagirdlar va valideynlarin ortaq saylarinin naticasidir.
Galacaya dogru addimlayarkan hala da bu magsadlarimiza sadiq galiriq:

e Sagird Surasinin tasirini genislandirmak.
e Ug asas prinsipin tatbiqgini daha da giiclandirmak.
e Hormat, refleksiya va birga inkisaf dayarlarimizi gliclandiran marhalslari geyd etmak.

Heydar aliyev adina Miasir Tahsil Kompleksi olaraq atdigimiz har addim xarakter va
amakdasliga 6nam veran bir tahsil mihiti yaratmagq yolundaki 6hdaliyimizi gliclandirir. Galin, bu
safari yeni enerji va maqgsadlarimizle davam etdirak!

Miiallif: Ramiro Londofio, Orta tahsil pillasi Gizra Pastoral Koordinator
8. Faxri Xiyabana Ziyarat

Umummilli lider Heydar Sliyevin xatirasini anmaq magsadils sagirdlarimiz bu yaxinlarda Faxri
Xiyabanda onun mazarini ziyarat etmak imkani gazandilar. Bu ziyarat Azarbaycanin tarixi va
galacayinin formalasmasinda miihiim rol oynamis bir liderin abadi irsi hagqinda diisinmak Ggiin
talabalarimiza manali bir sayahat oldu.

Maktabimizin milli qlirurun va irsimiza hérmatin asilanmasina olan sadiqgliyinin bir hissasi
olaraq, bu ziyarat Heydar aliyevin 6lkanin inkisafi va birliyi namina misilsiz téhfalarinin bir daha



xatirlanmasina xidmat etdi. Boyik liderin mazari 6nlinda dayanan sagirdlarimiz onun xatirasini
anaraq gul dastalari qoydular va slikutla yad etdilar.

Bu tacriiba sagirdlarimizin yaddasinda darin iz buraxaraqg, Heydar aliyevin d6mri boyu tacassiim
etdirdiyi azmkarliq, fadakarliq va vatanparvarlik dayarlarini bir daha giiclandirdi. Sagirdlarimiz
comiyyata misbat téhfa vermak va Umummilli Liderin miidafia etdiyi prinsiplari gorumagq ticiin
yenilanmis bir masuliyyat hissi ilo geri donddilar.

Heydar aliyev adina Muasir Tahsil Kompleksi olaraq, biz inanirig ki, millatimizin tarixi ila alage
gurmag sabahin liderlarinin formalasmasi tgtin ¢ox vacibdir. Bu kimi ziyaratlar sagirdlarimizin
kegmisi daha darindan anlamasina kémak edir va onlari galacayin qurucusu olmaga ruhlandirir.

Bu yaddaqalan ziyaratin taskilinds amayi keg¢an biitliin amakdaslara va koordinatorlara, habels
bu tadbira layiginca yanasan sagirdlarimiza darin tagakkiirimuizi bildiririk.







9. Azarbaycan Milli Peyk innovasiya miisabiqasi ¢argivasinda talimlar kegirildi

16 dekabr 2024-cii il tarixinda Azarbaycan Milli Peyk innovasiya Miisabigasi layihasinin rasmi
baslangici ila alagadar olaraq talimlara start verilmisdi. Bu layiha Azercosmos sirkatinin
taskilatcihgi ils hayata kecirilmis, IDEIA Space sirkatinin niimayandalari Azarbaycana safar
edarak fasilitator muallimlar tGglin 5 glinlik talim programi taskil etmisdilar. Talimlar 16-20
dekabr tarixlarinda kecirilmis va miallimlara kosmik texnologiyalar sahasinda nazari va praktiki
biliklar taqdim olunmusdu.

Talimlarin asas magsadi, muallimlara “PocketQube” piko-peykinin dizayni, qurulmasi va idara
edilmasi movzusunda darin biliklar vermak idi. Bu biliklar vasitasila fasilitator maallimlar
sagirdlara kosmik texnologiyalarin asaslarini, peykin insasini, idara edilmasini va
programlasdirilmasini 6yratmisdilar. Fasilitatorlar layiha hazirligi zamani peyk mexanizmlarini
oyranmis va kosmik missiyalarin tartibi prosesina yaxindan calb olunmusdular.

Talimlar yalniz nazari biliklarla mahdudlasmamis, hamc¢inin miasllimlars praktiki tacriibalar
gazandirilmisdi. Bu, sagirdlarin tahsilinda mihim rol oynamis va onlarin yaradici disiinca va
problem hall etma bacariglarini inkisaf etdirmisdi. Kosmik texnologiyalar sahasinda genis
biliklara malik olan musallimlar sagirdlara daha effektiv tadris metodlari tatbig etmisdilar.



Maktabi tamsil edan Aytel 9sadova va Sabina Malikzada da bu talimlarda istirak etmisdilar.
Onlar alda etdiklari biliklar va tacriibalar vasitasila sagirdlarin tahsil prosesini daha da inkisaf
etdirmisdilar.

Azarbaycan Milli Peyk innovasiya Miisabigasi ¢arcivasinda galib komandalarin an mithiim
vazifasi, hazirladiglari PocketQube piko-peykinin tam formaya salinmasini tamin etmakdir. Bu
peyk SpaceX Falcon 9 raketi vasitasila kosmik yeratrafi orbita gondarilacak. Qalib komanda
Uzvlari bu prosesa rahbarlik edacak va peykin kosmosa gondarilmasini hayata keciracaklar.

Talimin sonunda qalib komanda Uzvlari alds etdiklari malumat va bacariglari digar peyk
layihalarinda istifada etmak imkanini alda edacaklar.




10. Orta maktab assambleyasi: "Zaka Doyiisii" viktorinasi madani miixtalifliyi va dil biliklarini
toqdir edir

4 dekabr 2024 — Orta maktab talabalari uzun zamandir gézladiklari "Zaka doyisi" viktorinasi
Uclin toplasaraqg boyilk hayacan va eneriji ila dolu bir giin yasadilar. Bu tadbir madani
muxtalifliyi, dillarin shamiyyatini va global dlsiinca tarzini geyd etmak maqgsadi dasiyirdi.

Samimi qarsilanma va maraqli ragabat

Tadbirin acilisinda taqdimatgi irem Baysinopun ssmimi va cosgulu ¢ixisi auditoriyaya xos bir
ahval-ruhiyya baxs etdi. O, bu tadbirin aylancali, maariflandirici va dostcasina ragabat
miuhitinds kegacayini vurguladi. Viktorinanin asas maqgsadi talabalarda maraq oyatmagq va
diinyanin madani mixtalifliyini tanitmagq va dil 6yranmanin ashamiyyastini catdirmag idi.

Komandalarla tanisliq

Tadbirds alti komanda istirak edirdi va har biri 6z biliklarini, cevik diisiinca gabiliyyatlarini va
diinyadaki madaniyyatlara olan maraglarini niimayis etdirdi:

1. Fact Fighters

2. Genius Knights



3. Sharp Minds
4. Wise Warriors
5. Quizzards

6. Bright Stars

Umumilikda viktorinada 36 talaba istirak etdi. Tadbiri sadaca yarisma deyil, eyni zamanda bilik
va 6yranma havasini cosgulu bir bayrama cevirdi.

Tadbirin shamiyyatli anlar

Viktorina bir ne¢a marhalada kegirildi va har bir marhala dinyanin dillari, madaniyyatlari va
global biliklarla bagh maragli va dislindirici suallardan ibarat idi. Talabalar 6z genis biliklari va
suratli diislinca qabiliyyatlari ila auditoriyani valeh etdilar.

Bundan alava, tadbirda xisusi bir musiqi ¢ixisi da yer aldi. Xumar Cafarli tarafindan ifa olunan
va birliya va muxtalifliya hasr olunmus mahni istirakgilarda boyik taasslirat yaratdi. Homginin,
Tatyana Petrilova, Qabil Karimli, Eltun Xalilov, Eldar Quliyev va Umidcan Cayirbek dillar va dil
oyranma ila bagli dayarli fikirlarini bollisarak tadbira xlisusi bir rang gatdilar.

Taltiflar va naticalar

Tadbirin sonunda viktorinanin hazirlanmasinda gostarilan boyik saylar vurgulandi. Miasir Dillar
Uzra Koordinator Aida Hasanova va Dil va Talima Dastak lzra Koordinator Natavan Qocayeva
tadbirin ugurla kecirilmasi t¢lin etdiklari isloara gora xlisusi tasakkirla qarsilandilar. Orta Maktab
S6basinin rahbari Atabay Quliyev da taskilatcilara ssmimi tasakkirlarini catdirdi.

Gargin final marhalasindan sonra galib komanda elan edildi va cosqulu alqislarla garsilandi.
Bitln istirakcilar maragl ¢ixislarina gora taqdir edildilar va onlara havaslandirici hadiyyalar
tagdim olundu.

Yadda qalan tacriiba

"Zoka Doylsi" viktorinasi yalniz bir yarisma deyil, ham da bilik, madaniyyatlara hérmat va
oyranma sevgisinin bayrami oldu. Tadbira gatilan har kasi tGrakdan tabrik edirik va bu
unudulmaz giini taskil etdiklarina gora taskilatcilara darin tasakkiriimizi bildiririk!

Miallif: Natavan Qocayeva, ingilis dili miallimi va LLS koordinator
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11. MTK-da Heydar 9liyevin xatirasina hasr olunmus voleybol cempionati

26 noyabrdan etibaran MTK-da 8-11-ci siniflar arasinda Heydar aliyevin anim glinlina hasr
olunmus voleybol cempionati kegirilir. Bu turnir sagirdlari idmanla masgul olmaga
havaslandirmakla yanasi, tarixi sexsiyyatin xatirasini anmagq lglin gozal bir flrsatdir.



Cempionatin magsadlari:

Sagirdlar arasinda voleybolu daha populyar etmak
Saglam hayat tarzini va fiziki inkisafi tasviq etmak
Sagirdlarin asuda vaxtlarini ssmarali kegirmalarina sarait yaratmaq

on glcli komandalari segarak onlari mikafatlandirmagq

Turnirda artiqg maraqli oyunlar kegirilib va har bir komanda 6z oyun tarzi ila farglanib:

8rl1 Komandasi: Aleksandra Qrubina kritik magamlarda komandasini xilas edan asas
oyungu kimi segilib.

8r2 Komandasi: David 9liyevin strategiyasi va agilli oyun tarzi bu komandani
farglandirib.

8a Komandasi: Fiziki baximdan giicli, lakin az koordinasiyali 9a komandasini (2-1)
maglub edarak gostardiklari konsentrasiya va komanda isi haminin diggatini ¢akib.

8i1 Komandasi: Artem Sleptsov va Timur Tulumen glicli servislari va agressiv hiicumlari
ila yadda qgaliblar.

8i2 Komandasi: Nuray Hiiseynova va Tatyana Perfilova yiiksak saviyyali oyunlari ila
komandalarinin ugurunda asas rol oynayiblar.

9rl1 Komandasi: 9la komanda koordinasiyasi ile taninan bu komanda har zaman maraql
oyunlar sargilayib.

9i Komandasi: Oyuncular arasindaki effektiv Ginsiyyat méhtasam oyunlar Giglin zamin
yaradib.

10r Komandasi: Giicli hiicumlar va mikemmal komanda islari ila ragiblarina ¢atin anlar
yasadiblar.

11i Komandasi: Qarsiligh dastak va taktiki yanasmalari ila Yeqor Sleptsov va Sofya
Quliyeva oyunu cox yaxsi idara ediblar.

Bu ¢cempionat yalniz ragabat ruhunu artirmir, ham da sagirdlar arasinda dostluq alagalarini

mohkamlandirir va fiziki saglamligi gliclandirir. Qarsidaki oyunlar hayacanla gozlanilir va an

glicli komandanin kim olacagi boytik maraq dogurur.
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11. Xaricda tahsil barada malumat sessiyalari

26 noyabr tarixinda kompleksimizda Xaricda tahsilla bagh névbati informasiya sessiyasi kecirildi.
Bu dafa gonagimiz Kog¢ universitetinin Beynalxalq Talaba Qabulu lizra Aparici mitaxassisi Arina
Kalina oldu va goris oldugca maraqli kecdi . Gorlis zamani sagirdlarimiz universitetin taklif etdiyi
mixtalif akademik programlar, gabul prosesi, tahsil haqqi, taqalid ve kampus hayati ils bagh
faydali malumatlar aldas etdilar.

Kog Universiteti, istanbulda yerlasan prestijli bir ali tahsil miiassisalarindan biridir. Talabalarina
diinya standartlarinda tahsil tagdim edan universitet, miasir tadris metodlari va fardi inkisaf
markazli yanagma ila taninir.

4 dekabr tarixinda ingiltaranin an niifuzlu universitetlarindan biri olan University College
London (UCL)-in rasmi niimayandasi Martin White kompleksimizda yuxari sinif sagirdlari ila
gorisdu. Sagirdlar goriisda aktiv istirak edarak universitetin tamal (foundation) va bakalavr
programlari ila yanasi universitetin taklif etdiyi digar imkanlar barasinda ham atrafli malumat
alda etdilar, ham da onlari maraqlandiran suallara cavab tapdilar.



Osasl 1826-ci ilda qoyulmus, ingiltaranin London saharinda yerlasan University College London
ingiltaranin ticlincli an gadim universitetidir.

Miiallif: Aysel 9liyeva, Ali tahsil Gizra maslahatgi




MTK-da anti-bulling haftasi, Ziilfiyya Rasulova, ibtidai tahsil
bolmasinin rahbari

Otan ayin avvali - 4-7 noyabr tarixlarinde Kompleksimizda Anti-Bulling haftasi geyd olundu. Bu
alamatdar tadbir sagirdlari, miallimlari va saxsi heyati bir araya gatirarak darin manali bir
ismaric verdi. "Hormat" mdvzusu basqalarina mehriban va anlayisli yanasmagin vacibliyini
vurgulayaraq, haftanin ruhunu formalasdirdi.

Hafta boyunca dastaklayici va inkllziv bir miihit yaratmagq tglin maraql tadbirlar taskil edildi.
interaktiv sagird toplantilari bulling hagqinda agiq miizakiralar aparmaq ticiin sarait yaratdi.
Sagirdlar fikirlarini bélismakla daha hormatli bir maktab muhiti yaratmagq tgtin yeni yollar
oyrandilar. Bundan alava PSHE va digar darslar bullingin garsisini almagq Uglin strategiyalara
fokuslandi. Bu darslar sagirdlara empatiya géstarmak, aktiv dinlemayi 6yranmak va saxsi
sarhadlara hérmat etmak bacariqglari gazandirdi.

Hafta arzinda sagirdlarin yaradicilig gabiliyyatini inkisaf etdirmak Gi¢lin taskil olunan kigik
incasanat sargisinda onlarin bulling movzusunda ¢akdiklari asarlar niimayis olundu. Ganclarin
baxislarini aks etdiran bu asarlar ham diggat ¢akdi, ham da darin miizakiralara sabab oldu.
Bununla yanasl, rangarang va aylancali Farqli Corablar Giinl haftanin an yaddaqgalan
hadisalarindan biri oldu. Sagirdlar va miallimlar bir-birina uygun olmayan corablar geyinarak
fargliliklari geyd etdilar va bu har kasa sevinc baxs etdi.

Maktab icmasi olaraq imid edirik ki, har kas 6zlinl hansi saraitds olmasindan asili olmayarag,
hormatli ve dayarli hiss edir. Bu hafta biza xatirlatdi ki, basqgalarina hérmat géstarmak 6ziina
hormat va anlayisla baslayir. Anti-Bulling haftasinin uguru isa har kasin birga sayi ile miimkiin
oldu. Tadbirda istirak edan va dastak olan har kasa darin tasakkirimizi bildiririk.
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Xaricda tahsil almaq ligiin universitet secimi neca edilmalidir? Aysel
Oliyeva, Ali tahsil lizro maslahatgi

Universitet va dizglin ixtisas se¢imi etmak sagird va valideynlar Gglin vacib gararlardan biridir.
Bu se¢im, mazun oldugdan sonra sagirdlarin galacak pesakar karyeralarini qurmaginda mihim
rol oynayir. Universitet secarkan bir sira vacib faktorlar mévcuddur ki, bu magalada atrafli
sakilda onlari miizakirs edacayik.

1. Olks segimi

Universitet secimi etmazdan avval tahsil almaq istadiyiniz 6lkani miayyan etmak lazimdir. Har
bir 6lkanin 6zlinamaxsus gabul sartlari, tahsil haqqi, dil talablari va yasayis mihiti mévcuddur.
Masalan, Amerika, Kanada, ingiltara kimi dlkalar yiiksak reytingli universitetlari va keyfiyyatli
tahsil imkanlariila taninir, lakin miivafiq 6lkalarda tahsil almaq va yasamagq har kas lgln alverisli
olmaya bilar. Buna gora universitet secimi edarkan 6lkalar Gzra gaydalari nazardan kegirmak
vacibdir. Yasadiginiz 6lkaya yaxin xarici universitet segmakla ham sayahat xarclariniza, ham da
vaxtiniza ganaat etmis olacagsiniz. Bununla yanasi, ev kirayasi, yemak va naqliyyat va s. kimi
xarclari da nazara almaginiz va blidcaniza uygun olkani secmayiniz tovsiyya olunur.

2.Universitetin reyting gostaricisi

Xaricda tahsil almaq Uglin seg¢diyiniz universitetin reytingi voa mazun oldugdan sonra tagdim
edilan diplomun 6lkada taninmasi nazars alinmali an vacib magamlardan biridir. Buna gora da,
secdiyiniz universitetin Beynalxalq Reyting Agentliklari tarafindan tartib olunan reyting
cadvallarindaki mévgeyini avvalcadan arasdirmaq tovsiyys olunur. Reytinglar oxumagq
istadiyimiz universiteti miayyan etmaya va dlizglin se¢im etmakdas isinizi asanlasdirir. Secdiyiniz
ixtisas lizra universitetlarin siralamasini avvalcadan yoxlamaq magsadauygundur.
Universitetlarin reytinglarini mivafiq saytlara kecid etmakla yoxlamag miumkiinddir:

e Times Higher Education World University Rankings



https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/latest/world-ranking

e QS World University Rankings

3. Tahsil haqqi

Tahsil va yasayis xarclari 6lka va universitetlar tzra farqlanir. Sec¢diyiniz 6lka Gizra universitetin
tahsil haqqi va yasayis xarclarini avvalcadan arasdirmaq maslahatdr. Masalan, Amerika, Kanada
va ingiltara kimi 6lkalarda tahsil hagqi nisbatan yiiksak olsa da, Almaniya, Cexiya, Polsa kimi
olkalar tahsil almaq tglin gisman minasib hesab olunur.

4. Viza miiraciat gaydasi

Xaricda yasamagq va islamak istayan ganclar hamin 6lkanin miqgrasiya gaydalari hagqginda
malumatla avvalcadan tanis olmalidirlar. Har dlkanin viza prosedurlari farglidir, buna gora ds,
vizaya miraciat etmazdan avval rasmi manbalara istinad edarak mivafiq 6lka lizra qaydalarla
tanis olmagq tovsiyya olunur.

1 - https://www.abroadadvise.com/study-abroad-from-nepal/

UNESCO ASPnet va qlobal tahsila tohfamiz, Aynur Mammadova,
UNESCO ASPnet koordinatoru

MTK olaraq biz beynalxalg miqyasda global vatandaslig, stilh va dayanigli inkisafi tasvig edan
UNESCO ASPnet (Assosiativ Maktablar) Sabakasinin lzvlariyik. Son 5 il arzinds maktabimiz
UNESCO ASPnet tadbirlarinda, miisabigalarinda va layihalarinda faal istirak edarak
sagirdlarimizi malumatl, masuliyyatli va faal gqlobal vatandaslar olmaga ruhlandirmisdir.

UNESCO ASPnet ilo amakdasliq ¢argivesinda MTK inkliiziv ve beynalxalq baxish tahsil tamin
etmaya sadiqdir. Bu, xiisusila Dayanigli inkisaf Magsadlarinin (SDG) tadris programimiza
integrasiyasi demakdir ki, buraya Keyfiyyatli Tahsil (SDG 4) va Dayanigh Saharlar va icma (SDG
11) da daxildir. Sagirdlarimiz bu magsadlar lzarinda faal harakat etmaya, malumathhgi
artirmaga va maktab icmamizda muisbat dayisikliklar etmaya tasviq olunurlar.


https://www.topuniversities.com/world-university-rankings
https://www.abroadadvise.com/study-abroad-from-nepal/

Bu il MTK Sagird Safirlari SDG ila bagli layihalarda asas rol oynayacagqlar. Bu safirlar hamyasidlari
ila amakdasliq edarak Ekoloji Davamliliq tiglin Kompost Layihasi va Avtizm Markazi kimi yerli
markazlarla alagalari gliclandiran inkliziv layihalar hayata kegiracaklar. Bu addimlar vasitasila
onlar global problemlar hagginda malumatlilig artiracaq, icmamiza dastak olacaq va liderlik,
empatiya va amakdasliq ila problem hall etma bacariglarini inkisaf etdiracaklar.

Sagirdlarimizi qlobal masalalarla bagl faal istirak etmaya ruhlandirarag, MTK névbati nasil
dayisiklik yaradan liderlarin formalasmasina kdmak edir. Bizim maqgsadimiz sagirdlarimizin
dayanigli va inkliziv bir galacaya tohfa vermak hissi ila harakat etdiyi bir madaniyyat

yaratmaqdir.







“Yasil diinya namina hamray olaq” stiari altinda sargi, Tiinzala
Mammadova (cografiya miiallimi) va Jala ismayilova (fizika miallimi)

Azarbaycan Respublikasinda 2024-cii ilin “Yasil diinya namina hamraylik ili” elan edilmasi
haqqinda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancamina asasan respublikamizda bir sira
silsila tadbirlar taskil olunmusdur.

Sarancamda bildirilir ki, Azarbaycanin 2030-cu il gadar sosial-igtisadi inkisafa dair bes milli
prioritetindan biri “Tomiz straf mihit va yasil artim 6lkasi” kimi miayyan edilmisdir. Homin
prioriteta uygun olaraq, atraf muhitin saglamlasdiriimasi, yasilliglarin barpasi va artirilmasi, su
ehtiyatlarindan va dayaniqli enerji manbalarindan samarali istifadanin tamin edilmasi
istigamatinda islar aparilir. isgaldan azad edilmis Qarabag va Sarqi Zangazur, elaca da Naxgivan
Muxtar Respublikasi yasil enerji zonasi elan olunmusdur. Azad edilmis arazilards hayata kecirilan
genismiqyasli barpa va yenidanqurma prosesinda atraf mihitin gorunmasi prioritetdir. Hamin

arazilarda “agill sahar”, “agilli kand” kimi innovativ yanasmalar tatbiq edilir, ekosistem barpa
olunur. Hoamginin yasil enerji novlarinin yaradilmasi va ahamiyyati da vurgulanmisdir.

BMT-nin iglim Dayismalari (izra Carcive Konvensiyasinin Taraflar Konfransinin 29-cu sessiyasi —
COP29 kimi motabar bir tadbirin Azarbaycanda kegirilmasi bizim 6lkamizin milli, regional va
global saviyyada atraf miihitin qorunmasi, iglim dayismalarinin garsisinin alinmasi isina
tohfasinin tagdir olunmasina bariz nimunadir.

Bu verilan tohfalari nazars alaraq, Heydar Sliyev adina Muasir Tahsil Kompleksi olaraqg bu
movzuda sagirdlarla birga bir sira tadbirlar kegirilib .

Bela ki, 6 noyabr tarixinda cografiya miallimi Tinzale Mammadova va fizika miallimi Jala
ismayilova tarafindan taskil edilan layihada COP29, “Yasil diinya namina hamraylik ili”



¢argivasinda 6-9 cu sinif sagirdlarinin sargi li¢clin hazirladiglari al islari niimayis olundu . Bu sargi
Kompleksin sagird va maktab kollektivi tarafinden maragla garsilandi.

Hamcinin sagirdlar tarafindan alternativ, barpa olunan enerji manbalari va bu
istigamatda Respublikamizda goriilan islar hagqginda, isgaldan azad edilmis torpaglarda hayata

kecacak tadbirlardan, “agilli sahar”, “agilli keand” kimi layihalar barasinda genis malumat
verdilar.

Sagirdlarimizin maariflandirilmasi maqgsadila bu ciir tadbirlarin kegirilmasi va iglim dayisikliyinin
tasirlarini azaltmagq UGgln har bir insanin rolunun shamiyyati, onlarin enerji ssmaraliliyi, su
ehtiyatlarinin gorunmasi, tullantilarin azaldilmasi va takrar emal kimi giindaslik faaliyyatlarda
istirak etmaya qarsi hassaslig nlimayis etdirmasi vacibdir.
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COP29 -un Yasil Zonasi Heydar 9liyev adina Miiasir Tahsil
Kompleksinin sagirdlarinin ziyaratci maragina sabab oldu, Tiinzala
Mammadova, cografiya muallimi

Yasil zona mixtalif maragl taraflarin - dovlat va 6zal sektor, media isgilari, alimlar, ganclar, yerli
icmalar, vatandaslar auditoriyasinin bir araya galarak lGinsiyyat qura bilacayi makandir.

COP29 Sadrliyi tarafindan taskil va idara olunan Yasil zona muxtalif istirakgilarin 6z baxiglarini
béllsa bilmalari Gglin dinamik platformadir. Bu zona cari innovasiyalarin, elaca da iglim
dayismalari ile mibariza lizra potensial hall variantlarinin taqdim edilmasina dair miizakiralar,
panellar va ayani niimayislar liglin markaz funksiyasini yerina yetirir.

COP29 Sadrliyinin rahbarliyi altinda olan Yasil zonanin tagkilinda konseptual magsad iglim
dayismalari ile mibariza sahasinda dovlst qurumlari ila biatiin maragh taraflar arasinda mihim
amakdasliqg alagalarinin qurulmasidir.

11-22 noyabr tarixlarinda Bakida kegirilan COP29 iglim konfransi ¢argivasinda taskil edilan Yasil
Zona COP29 - da Heydar aliyev adina Miasir Tahsil Kompleksinin 9-11-ci sinif sagirdlari da
istirak edarak global iglim faaliyyatinin bir hissasi oldular. Onlar sargi stendlarindan ibarat olan,
Umumi sahasi 36 min kvadratmetr sahani ahata edan Yasil Zonanin bir hissasina baxis kegirdilar.
Sagirdlar Alternativ va Barpa olunan enerji manbalari, bu istiqgamatda Respublikamizda goriilan
islor, Azarbaycanin "yasil vadlari",

"Yasil" igtisadiyyata kecid va "yasil" enerji tachizatgisina ¢evrilmayin Azarbaycanin igtisadi
siyasatinin prioritetlarindan biri oldugu hagqginda genis malumat aldilar.

Hamcinin sagirdlar Global Olympiad Center-in rasmi tarafdasi olan Climate Science
Olimpiadasinin mukafatlandirma marasiminda da istirakgi oldular.
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Ulu Ondar Heydar dliyev maktab illarinda, Leyla Hiiseynova, tarix va
cografiya lizra koordinator

Azarbaycan xalginin Gmummilli lideri, miistaqil Azarbaycan dévlatinin qurucusu Heydar Sliyev
Azarbaycan tarixinin yetirdiyi an boylk saxsiyyatlardan biridir. Ela tarixi saxsiyyatlar vardir ki,



onlar tarixa yon veriblar. Azarbaycan xalginin Umummilli lideri Heydar 9liyev mahz XX asrin
tarixini maqgsadyonli faaliyyati ila istigamatlandiran dovlat xadimi idi. Dahi insan Heydar 9liyev
istar sovet hakimiyyati illarinds, istarsa do mustaqillik illarinda xalqimizin tarixini, dilini, adat-
ananasini xarici tasirlardan qorumagi 6ziina bir hayat falsafasina ¢evirmisdi. Ulu éndar Heydar
dliyevin hayati va faaliyyati bir fadakarlig niimunasidir. Onun mirasi isa buglinkii Mistaqil
Azarbaycandir! Bali, Heydar 9liyev hayatini xalgina, mistaqil dovlatgiliyimizin gorunmasina hasr
etmis lider idi. O, xilaskar idi.

Bu magqalada dahi insan, fenomen Heydar oliyevin usaqliq illarindan maragli magamlari siza
catdirmaga calisacagiq.

Heydar dliyev kimi béyiik déviat xadimi, diinya siyasi meydaninin dahisi maktab illarinda neca
sagird olub? Onun maragqlari hansi sahalara idi? Naya géra onu generala banzadirdilar?
Miiallimlari onun galacayi haqqinda hansi miibahisani etmisdilar?

Heydar 9liyev orta tahsilini Naxgivan saharinin markazinda yerlagan 1 sayh beynalmilal
maktabda tahsil alib. Bu maktab birmartabali, kiirsiili binada yerlasirdi. Bu bina bolseviklarin
hakimiyyata galisi naticasinda tazyiqloara maruz galdigina gora vatani tark etmaya macbur
galmis varli ailanin evi idi.

Maktabds tahsil ¢ dilda idi: Azarbaycan, rus, ermani. Heydar 3liyev Azarbaycan bélmasinda
oxuyurdu. Eyni zamanda, rus bélmasinda oxuyan yasidlari ila six Gnsiyyat onun bir nega ildan
sonra fikrini rus dilinda sarbast ifada etmasina sabab olmusdu. Heydar Sliyevin dil
oyranmasinda, diinyagoriisiiniin artmasinda tabii ki, coxlu mitaliya etmasi rol oynayirdi.
avvallar ana dilinda adabiyyat oxuyan Heydar aliyev sonralar rus dilli adabiyyata, kitablara
maraq gostardi. Heydar 9liyevin aldigi kitablar evda raflari zanginlasdirmisdi. O, bir giin eva
Hotenin “Faust” asarini gatirir. O gadar havasla bu kitabi oxumaga baslayir ki, kicik gardasi da
havas gostarib bu kitabi oxumagq istayir. Lakin asar ¢ox agir oldugundan asari oxumagi yarimgiq
galir.

Bir giin Heydar aliyev maktaba atasinin damiryolgu sineli (xsusi bicimda tikilmis qis-list geyimi)
ila gedir. O, artiq yuxari sinifds oxuyurdu va ucaboylu oglan idi. Sinel ona ¢ox yarasmisdi. Sinif
yoldaslarindan biri — “san lap generala oxsadin ki”-dedi. Homin giindan yoldaslari Heydar 9liyevi
general deya ¢agirmaga basladilar.

Yoldaslari, miallimlari xatiralarinda Heydar aliyevin cox saligali bir maktabli oldugunu
vurgulayirlar. O, geyindiyi kostyumunun sax durusu ils, kéynayinin har zaman tamiz va Gtald
olmasi ila secilirdi. Onu heg kimla sahv salmaq mimkin deyildi. Onu hamda tamkinli biri kimi
xatirlayirlar. Yoldaslarinin miibahisasi zamani o yalniz barisdirict moévgeda olur, agil va sabri ila
taraflari barisdirirdi.



Harbi hazirliq darsinda Heydar Sliyev sarrast atirdi. Onun harbi hazirlig miallimi sonralar ikinci
Diinya miiharibasinda Mozdok doyislarinds sohrat gazanmis, general-mayor riitbasina ucalmis
Akim Abbasov idi. Akim muallim talabasi Heydar 9liyeva deyirdi: “Sanin boylik galacayin var.
San general olacagsan.” Heydar aliyev idmani da ¢ox sevirdi. Hatta tez-tez sahar yarislarinda
texnikumu tomsil edirdi.

Rasm ¢akmaya do maragi olan Heydar 9liyev sonralar 1999-cu il oktyabrin 14-da XII asrda
gorkamli Memar 9cami ©bubakr oglu Naxgivaninin yaratdigi MOmiina xatun tirbasini ziyarati
zamani ¢ixisl zamani bu hobbisi hagqinda deyir:

“Yadimdadir, man burada yasayan zaman, ganc vaxtimda, maktabda oxuyanda galib bunun
atrafinda gazirdim. Maktabda oxuyanda ¢oxlu rasm ¢akirdim, buna havasim vardi, rassam
olmag istayirdim. Onda memar na oldugunu hec¢ basa dismiirdiim. Ancaq rasm ¢akdiyima gora
axtarir, gozal yerlari ¢gakirdim. Masalan, Hagadagi, Naxgivanin basqa yerlarini ¢gakirdim. Mémiina
Xatun tlirbasini bir ne¢a variantda ¢akmisam. Cox taassif ediram, man Bakiya, oradan
Leninqrada, Moskvaya gedandan sonra buradaki kitablarim, ¢akdiyim sakillar hamisi dagildi.
Toaassuf ediram. Akvarella ¢akilmis cox gozal sakillarim vardi.”

istedadi, masuliyyati, agli ils hamyasidlarindan secilan Heydar Sliyevin arzulari sonsuz idi. Onun
rassam olmag, memar olmag, muallim olmaq arzulari qol-budaq agaraq yeni arzularla
cicaklandi. Galacakda onu hansi boyuk ugurlar, hansi méhtasam islar gozlayirdi — bunu tarix
gostardi. Zaman gostardi ki, Heydar aliyev mansub oldugu xalgi t¢iin bir xilaskar kimi galmisdi.
Onun yaratdigi Azarbaycan Respublikasi bu giin Qafgazin secilan dovlstidir va diinyaya isiq sagir.
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Kolumbiya adabiyyati va Azarbaycan ganclari: Birinci Kolumbiya adabi
forumu, Fidan Baylarova, Maktab direktorunun saxsi komakgisi

10 dekabr 2024-cii il tarixinda Heydar 9liyev adina Muasir Tahsil Kompleksi (MTK) Kolumbiya
adabiyyatinin nifuzlu nlimayandalarini gonaq edarak unudulmaz bir adabi tadbira ev sahibliyi
etmisdir. Azarbaycan Respublikasi ila Kolumbiya Respublikasi arasinda diplomatik alagalarin 30
illik yubileyina hasr olunmus bu tadbir “Kolumbiya 9dabiyyati Azarbaycan ganclari ila dialoqda”
adi altinda yuxari sinif sagirdlari tGclin xUsusi olaraq taskil olunmusdu.

Tadbirin istirakgilari arasinda sair, esseist va tarciimagi Lauren Mendinueta, tarixgi va yazigl
Carlos Alfredo Betancourt, madani islar Gizra taskilatgl va nasriyyat maslahatgisi Martin Gémez,
elaca da Kolumbiyanin Azarbaycandaki safiri Luis Fernando Cuartas Ayala va safirliyin misaviri
Andres Felipe Giraldo vardi. Tadbirin asas magsadi Kolumbiya adabiyyatini Azarbaycan
goanclarina yaxindan tanitmagq, bu iki madaniyyat arasinda képri qurmagq idi.

Tadbir boyunca sagirdlar onlarda maraq doguran mévzularla bagh suallar Gnvanlayaraq
gonaglarla dialoglar qurdular. Bu qarsiligh mizakiralar adabiyyata olan sevgini daha da
darinlasdirarak yeni dyranma perspektivlarina yol acir. Qonaglar 6z ilhamverici hekayalarini
auditoriya ila bolliismuis, hamcinin Azarbaycan madaniyyati, ganclarda oxuma vardislari va
adabiyyatin universalligi kimi miihiim masalalara da toxunmusdular.

Tadbirdan sonra gonaglar maktabin direktoru Nelson Urrego va icragi direktor Tural Abbasovla
birgs kompleksimiz ila da tanis olmus va xos taassiratlarini boéllismusdilar. Lauren Mendinueta
isa 0z kitabini MTK kitabxanasina bagislayarag bu makani adabiyyatsevarlar liciin daha da
dayarli etmisdir.

Bu tadbir Kolumbiya va Azarbaycan madaniyyatlari arasinda dialoq yaratmagq, adabiyyatin
millatlari yaxinlasdiran gliclii vasita oldugunu bir daha vurgulamagqg baximindan ¢ox vacib idi.
Galacakda bu cir beynalxalg madani mibadilalarin artmasinin ham sagirdlar, ham da mallimlar
Uclin 6yratma imkanlari yaradacagi stibhasizdir.
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known for his work in preserving the history of the Valle del
Cauca region.
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Profil: Tarbiya islari lizra koordinatorumuz Ramiro Londonyo ila tanis
olun. Miisahibani goturdii: Nelson Urreqo

Canab Ramiro Londofio kolumbiyali pedaqoqdur. O, MTK kollektivina riyaziyyat koordinatoru,
orta tahsil pillasi Gizra pastoral koordinator va riyaziyyat muallimi kimi gosulmusdur.

NU: Salam, canab Ramiro, davatimizi gabul edib sizi daha yaxindan tanimagimiza imkan
yaratdiginiz Gglin tasakkirlarimi bildiriram. MTK Xabar Biilleteninin oxuculari hamisa yeni
amakdaslarimiz hagqinda daha ¢ox dyranmaya can atirlar. Bize biraz maktabimiz hagqinda ilk
taassuratlarinizdan danisa bilarsinizmi?

RL: ilk taassiiratlarim els ilk miisahiba giiniimda yaranmisdi va bu, mana muallimlik etmak
istadiyim yerin mahz ela bura oldugunu anlamagima kifayat etmisdi. Maktaba daxil oldugum
andan etibaran mani cox mehribancasina qarsiladilar va Gnsiyyatda oldugum har bir insan
manimla tam samimi va mehriban idi.

Bundan alava, burada kegirdiyim vaxt arzinda yalniz muallimlar va iscilarin deyil, eyni zamanda
sagirdlarin da yaratdigl bu mikammal atmosferi hiss etdim. Har seydan avval, gordliylim
hormat an 6namlisi idi. Xarici bir miallim olarag bu manim Ug¢in oldugca vacibdir.

NU: Azarbaycani va onun madaniyyatini bu gadar cox sevmayinizin sababi nadir?

RL: Bakiya galmak flirsati manim lgln boylk bir strpriz olmusdu. Tezlikla, bunun xisusi bir
sababi oldugunu anladim: garsiligli dyranma. Azarbaycanin zangin madaniyyatini, tarixini va
ananalarini tacriiba etmak mana ham saxsi, ham da pesakar baximdan inkisaf etmak imkani
verdi. Azarbaycanlilarin mehribanhgl va 6zinamaxsus gonagparvarliklari ilo 6lkemdan bu gadar
uzaqda olmagima baxmayaraq, 6zimi dogma evimda oldugu kimi hiss edirdim.

NU: Kolumbiya va Azarbaycan madaniyyatlari arasinda oxsarliglar varmi?



RL: olbatta ki! Har iki madaniyyat ails dayarlarina va gonagparvarliya boyuk énam verir.
Kolumbiyada da Azarbaycanda oldugu kimi qonaglari xos qarsilamagimizla qururlaniriq. Bir digar
oxsarlig ise adat-ananalar va bayramlarin shamiyyatidir, bunlar insanlari bir araya gatirarak
madani irsin zanginliyini vurgulayir. Bu madani xtisusiyyatloar mana Azarbaycandaki hayat tarzina
daha rahat uygunlasmaga va onu, haqgigatan ds, yliksak giymatlandirmayima kdmak etdi.

NU: Tahsil sahasindaki tacriibalariniz haqqinda bir gadar atrafli danisa bilarsinizmi? Maallim
olmaga neca qgarar verdiniz?

RL: Qusaca izah etmaya ¢alisacam. Miihandislik UGzra tahsil alarkan eyni zamanda 16 yasimda
universitetda riyaziyyat va fizika darslarini kegmaya basladim va bu da manim tahsil sahasindaki
ilk tacriibam idi. Universitetds birinci va sonuncu kurs talabalarina dars kegirdim va mahz o
zamanlar muaallimliyi na gadar ¢ox sevdiyimi anladim.

Muhandis kimi islasam da, muallimlik faaliyyatimi da paralel olaraq davam etdirirdim. Dogru ani
secarak artig tamamila tahsila yonalmaya garar verdim. Bakiya galmazdan avval Kolumbiyanin
Bogo-ta saharindaki beynalxalg maktabdas riyazi analiz Gizra miallim va Riyaziyyat Kafedrasinin
Mudiri olaraq ¢alisirdim.

Manim lgln muallimlik sadaca dars kegmakdan ibarat deyil, hamginin sagirdlara hayatda va
camiyyatda ugur gazanmag lglin lazim olan bacariqglari 6yratmakdir va mahz buna gora da
muallim olmagi se¢dim.

NU: Tasakkilr ediram. Kolumbiyada muallimlik ila Azarbaycanda muallimlik arasinda na kimi
farglar var? Har iki 6lka tahsilda oxsar ¢atinliklarlomi Gzlasir?

RL: Hoam Kolumbiya, ham da Azarbaycandaki musallimlik faaliyyati madani, sosial va tahsil
muhitlari ils alagali unikal tacribalar tagdim edir. Kolumbiyada siniflar gox dinamik va interaktiv
bir mihita sahibdir va burada sagirdlar fikirlarini bildirmaya va faal istirak etmaya tasviq
olunurlar. Kolumbiya sisteminda sagirdlarin muxtalif sosial-igtisadi koklarina gora yaradiciliga va
uygunlasmaya boyilk shamiyyat verilir. Azarbaycanda isa sinifda nizam-intizama, ananalara va
hormata xlisusila diggat yetirilir ki, bu da nizamli bir 6yranma mdihiti yaradir. Sagirdlar va
musallimlar arasindaki minasibat daha rasmidir va tahsil sistemi akademik daqiqlik va
nailiyyatlara boylik 6nam verir. Kolumbiyada tahsil sistemi sagirdlarin layihalar lizarinda
islayarak dyranmalarini nazarda tutur, Azarbaycanda isa sagirdlar standartlasdiriimis
imtahanlara hazirlasmaq va pesakar inkisaflarina yonalmak glin tahsil alirlar va bitlin bunlar iki
olkanin tahsil sistemindaki fargli Gslublari gostarir.

Va bali, har iki 6lka tahsil sahasinda bazi oxsar ¢atinliklarla qarsilasa bilir, masalan: Tahsil
Sahasindaki Bosluglarin Aradan Qaldirilmasi, Tahsilda Qloballasma, Sagirdlarin Calb Edilmasi,
Miiallimlarin Talimi Va inkisafi. Lakin sinifds oldugum zamanlar bir daha anlayiram ki, usaqlar
arasinda hec bir farg yoxdur, usaq ela har yerda usaqdir.



NU: Riyaziyyat muallimi va koordinatoru olarag maktabda riyaziyyatin tadrisi barada
taassuratlariniz nalardir?

ilk 8nca mana riyaziyyat komandasinin bir hissasi olmaq va sagirdlarin bu fann tizra har kegan
glin daha da inkisaf etmalarina kdmak etmak imkaninin verilmasina gora 6z minnatdarhgimi
bildirmak istayiram.

Maktabda riyaziyyatin tadrisi barada taassiiratlarim cox miisbatdir. Maktab problemin mantiqi
halli va riyazi prosedurlar iizrs giiclii bir tamala sahibdir. Ustalik sagirdlar standartlasdiriimis



imtahanlarda yaxsi naticalar alda edirlar va an énamlisi, onlar riyaziyyati sevirlar va bu,
sagirdlarin riyaziyyata uzunmiiddatli maraq géstarmalari tiglin boyuk bir firsatdir.

inkisaf sahalarina galdikda iss komanda olarag iimumi ortalamalari galdirmaq tigiin
standartlasdirilmis imtahanlarda naticalari daha da yaxsilasdirmagin na gadar vacib oldugunu
gabul edirik. Xtsusils, riyazi masalalarin hallinda sagirdlarin oxuyub-anlama bacariglarini inkisaf
etdirmak da mihim ashamiyyat kasb edir. Bu, onlarin riyaziyyati praktik bir vasita kimi real
hayatda qarsilasdiglari problemlarin hallinds istifada etmalari li¢lin hazirlayir.

Riyaziyyat koordinatoru olaraq bizim gicli bir tamalimiz va bdylik potensialimiz oldugunu
aminlikla deya bilaram va komanda olaraq birga daha da inkisaf edib ugur qazanacagimiz
glnlari gormak fikri mani cox hayacanlandirir.

NU: Pastoral koordinatoru olaraq sagirdlarimizin davranislarinda hansi glicli cahatlari misahida
etmisiniz va garsida bizi hansi ¢atinliklar gozlayir?

RL: Pastoral Koordinator olaraq sagirdlarimizin davranislarinda bir gox misbat cahatlar
miuisahida etmisam. Onlarin an giicli taraflarindan biri bir-birilarina dastak olmalari va fargli
cahatlarina hérmatla yanasmalaridir va bu, onlarin glcl bir birlik va camiyyat anlayisina sahib
olduglarini gostarir. Lakin sagirdlar arasinda nizam-intizam va 6zlinttanqgida meyilli bir diisiinca
tarzi formalasdirmaq yolunda ¢atinliklar hala da bizi gézlayir. Sagirdlara miinagisalari diizglin
sakilda idara etmaya kdmak etmak va maktab qaydalarina va gozlantilarina uygun harakat
etmalarini tamin etmak inkisaf etmali oldugumuz sahalardandir. Bir digar masala isa sagirdlara
akademik va saxsi hayatlarinda Uzlasdiklari ¢atinliklara garsi daha ¢ox azmkarliq géstarmalari va
masuliyyat dasimalari yolunda dastak olmaqdir.

iralilayan doévrds sarbastlik ve masuliyyst arasinda tarazhigi gorumaq daha énamli olacaq.
Cavab, Refleksiya va islah kimi dayarlari vurgulamaga davam edarak sagirdlari hérmatcil,
Ozlarini va camiyyata qarsi masuliyyatlarini dark edan fardlar olmaga yonlandira bilarik.

NU: Son zamanlar orta maktab sagirdlarimizin davranislarinda hansi miisbat dayisikliklari
musahida etmisiniz?

RL: Bu payiz, sentyabrdan noyabradak, xisusila da, maktabdaxili kanarlagdirmanin 36%
azaldilmasi ila sagirdlarin davranislarinda nazaracarpan iralilayislari misahida etmisik. Bu
iralilayis maktabin masuliyyat, refleksiya va inkisaf prinsiplarini basa dlismak va tatbiq etmak
movzusunda camiyyatimizin lizarina gotlirdlyl masuliyyati gbstarir. Hamginin, sagirdlar
darslara vaxtinda galmayin va maktaba hormat géstarmayin vacibliyini dark ediblar.

NU: Niya hormat kimi asas dayarlari sonraki nasillarda tasvig etmak vacibdir? Hormat anlayisini
neca asilamagq olar? (Hamginin, valideynlarin rolu barada da danisa bilarsiniz)



RL: Hérmat kimi asas dayarlarin sonraki nasillarda tasvig edilmasi harmonik va mahsuldar
camiyyatlarin qurulmasi ictin olduqca vacibdir. Buglinkii globallasmis dlinyada ganclar har giin
miuxtalif madaniyyatlar, fikirlar va perspektiviarla garsilasirlar. Hormat anlasma va birgs
¢alismanin asasini taskil edir va ganclarin globallasmis mihitda ugurla inkisaf etmalarina imkan
yaradir. Hormat empatiyani giiclandirir, miinaqisalari azaldir va faydali miinasibatlari
formalasdirir, btln bunlar isa saxsi va pesakar ugur tglin vacibdir. Bundan alava, aila dayarlarin
oyranilmasinda mihim rol oynayir, ¢linki insanin ilk 6yrandiyi dayarlar ailada formalasir va
maktabda aldigi tahsilin inkisafina takan verir, uygunlugun olmasi isa bu prosesin asas hissasidir.

NU: Ailanizdan basqa, vataninizdan an ¢ox nadan 6tri darixirsiniz va vatan hasrati ila neca basa
¢Ixirsiniz?

RL: Ela sizin da dediyiniz kimi, bali, ailemdan 6trii cox darixiram, amma eyni zamanda
Kolumbiya yemaklari liclin da burnumun ucu géynayir. S6zsliz ki, buradaki yemaklar da ¢ox
lazzatlidir, amma Kolumbiyada olub da burada olmayan bazi yemaklar var ki, an ¢ox da onlar
Uglin darixiram. Vatan hasrati ¢akmayim deyas isa ilk 6nca bir pisik alib adini Kal-el goydum va
artiq onun bir yasi var. O, manim dostumdur. Hamginin, Bakida latinlar oldugu Uglin da
sansliyam, bizim hamin latinlarla bir grupumuz var va har dafa onlarla gortisanda latin
madaniyyati ila bagli bazi seylar etmaya galisiriqg.

NU: Latin Amerikasi madaniyyatimiz olduqca rangarangdir, futbol, musiqi va raqgsi (digar sahalar
arasinda) isa xususila sevirik. Bas maktabimizda bu madaniyyati daha yaxindan tanitmagq Uglin
hansisa bir planiniz va ya takliflariniz varmi? Masalan, salsa klubu, hahaha?

RL: Salsa klubu va ya merengue klubu ¢ox yaxsi bir fikirdir, hehehe, film klubu da ola bilar.
Dislntram ki, maktabda har kasin 6z madaniyyatindan bir seylar — musiqi, yemak va ya raqgs
nlmayis etdira bilacayi bir giin kegirmak ¢ox maraqli ola bilar. Carsanba glinlari bir nega ibtidai
sinif sagirdi ila ispan dili klubu keciriram va onlari ispan dilinda sézlar va ciimlalar dyranarkan
dinloamak ¢ox gozal bir hisdir.

NU: Canab Ramiro, ayirdiginiz vaxta géra ¢ox tasakkir ediram. Sizinle sohbat etmak ¢ox xos
oldu.

RL: Davatiniz tglin tasakkirlar va an asasi bu gozal insanlarla va mihitla tanis olmaq imkanini
mana verdiyiniz G¢lin minnatdaram.



Yaradici beyinlara ¢agiris! Tabiat elmlari s6basi lg¢lin divar
dizayni! Simon Bleyk, tabiat elmlari lizra koordinator

Yaradiciliginizi isa salin va Tabiat Elmlari S6basinin Sliarina uygun divar dizayni ila sanatkarhginizi
nlmayis etdirin:

"Bilik sonsuzdur; hamisa 6yranmaya davam et."

Sizin dizayniniz galacak nasil sagirdlara ilham vera bilar va maktabimizin elma olan maragi
artirmasinda énamli bir yer tuta bilar!

Miisabiga Tafarriiatlari:

e Kimlar istirak eda bilar? Biitiin sagirdlar (ibtidai va Orta maktab)—fardi va ya grup
saklinda.

e Taqdim edila bilan is sayi: Har bir fard va ya grup yalniz bir is tagdim eda bilar.
e Movzu: "Bilik sonsuzdur; hamisa 6yranmaya davam et" siarini dizayniniza alava edin.
e Miikafatlar:

- Q 1-ci yer: Boylk miikafat + laboratoriyalarda divar dizayninin niimayisi!

~ ¥ 2-ciyer: Xususi miikafat va taninmal

- & Farglanan tagdimatlar: Maktabda niimayis etdirilma!

Xiisusi Tadbir: 1-ci yera layiq gorlilmus dizayn laboratoriyalarimizda markazi yer tutacaq va 28
fevral 2025-ci il tarixinda kecirilacak Beynalxalq Elm Guni tadbirinda nlimayis olunacaq!

Vacib Tarixlar:

e Taqdimat iiciin son tarix: 17 yanvar 2025, ciima.

e Qaliblar elan edilacak: 2025-ci ilin fevral ayinin avvali.
|i‘| Taqdim etmak ligiin sartlor:

Dizaynlarinizi Orta maktab Uizra Tabiat Elmlari S6basina, Simon xanim Bleyka (Biologiya kabineti)
tagdim edin va ya dizayninizin suratini MS Teams-a e-poctla géndarin, baglanti: Science
Conference 24-25 | Science Motto competition | Microsoft Teams

Xayallarinizi sarbast buraxin va maktabimiza ilham verin! i’k

Ela bugiin dizayn etmaya baslayin, ¢linki bilik va yaradiciliq, hagigatan, sonsuzdur!


https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A818f0938ea9b46b3804d06b8e50d9e0e%40thread.tacv2/Science%20Motto%20competition?groupId=c0b9bf5a-177f-41f5-a951-4509263ee47a&tenantId=cdab40d9-16a0-4e5e-859a-6f665d5ac79b
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A818f0938ea9b46b3804d06b8e50d9e0e%40thread.tacv2/Science%20Motto%20competition?groupId=c0b9bf5a-177f-41f5-a951-4509263ee47a&tenantId=cdab40d9-16a0-4e5e-859a-6f665d5ac79b

Qeyd: "Bilik sonsuzdur; hamisa 6yranmaya davam et." siiari biitiin tagdimatlarda ingilis
dilinda saxlanilmalidir.

8i1 va 8i2 sagirdlarinin Balaxani Sanaye Parkina ekskursiyasi, ilham
Abdullayev, 8i1 sinif sagirdi

2024-cii il noyabrin 29-da Heydar aliyev adina Muasir Tahsil Kompleksinin 8il va 8i2 sinif
sagirdlari Balaxani Sanaye Parkini ziyarat etdilar. Safarin maqsadi sagirdlara plastik va digar
materiallarin neca takrar emal edildiyini va bunun {iclin hansi texnologiyalardan istifada
edildiyini 6yratmak idi. Biz bu ekskursiyada ¢ox sayda bu clir nashang masinlar gérdik. Bu
maginlar har giin fargli tullantilari takrar emal edirlar. Biz plastikin neca tamizlandiyini va sonra
onun mixtalif materiallar va ya asyalar liclin istifada oluna bilacak cox kicik parcalara kasildiyini
gordik. Har bir plastik takrar emal prosesindan avval taxminan 3 dafa tamizlanir.
Tamizlandikdan sonra masinlar plastiki kicik pargalara kasir. Biz hamginin glindalik hayatda
istifada etdiyimiz bazi asyalari va onlarin neca hazirlandigini gérdiik. Masalan, karton, kagiz, tort
gutusu va s. Biz oradaki isgilarin islarinin na gadar ¢atin oldugunu misahida etdik. Fabrik ¢ox
boyiik idi. iscilar cox mehriban va qaygikes idilar. Onlar biza oradaki asas malumatlari verdilar va
atrafliizah etdilar. Hamginin texnikalarin neca isladiyini va bunun na gadar ¢atin oldugunu
gostardilar. Biz sagird olarag bu safari cox bayandik.







Talima nafas vermak: tonaffiis sistemina aid plakatlar, Suri
Hiiseynova, 7i2 sinif sagirdi
Bu yaxinlarda Biologiya darsimizda 7i1 va 7i2 siniflarindan olan zehmatkes sagirdlarimiz “insanin

tanaffis sistemi” hagginda bir neca gozal, rangli plakatlar lizarinda ¢ox isladilar. Bu birga say har
birimiza badanimizin neca nafas aldigini daha darindan 6yranmayas, eyni zamanda



yaradicihigimizi ifads etmaya imkan verdi! Bu yazida har kasa agciyarlarimizin neca isladiyini va
na Ugln vacib oldugunu éyranmaya kdmak edacayik.

Biz hamimiz gruplar halinda birlasdik, hamimizin sevdiyi méhtagam lavazimatlarla dolu rasm

otagimizdan resurslarimizi aldiq va isa bagladiq! Bu layiha Gizarinda birlikda islayarak sinifimiz
tanaffis sisteminin imumi saglamligdaki hayati rolunu daha darindan dark etdi. Bu aylancali
proses biza burnumuz, farenks, qirtlag, nafas borusu, bronxlar va agciyarlarimiz hagginda ¢ox
sey oOyratdi. Bu sistem hayat U¢lin vacibdir, ona gérs de hamimiz bu barada bilmsaliyik.
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COP29 konilliilarin baxisi ila, Akif Memmadyarov 9r1 sinif sagirdi

Hormatli dostlar, man Akif Memmadyarov Kompleksimizin 9r1 sinfinin sagirdiyam. COP29 -da
istirakim barasinda taassiiratlarimi sizinla bollismak istardim.

Olkamizda bels bdyiik va beynalxalq konfransin kecirilmasini bilanda man bir vatandas olaraq
bu konfransda istirak etmayi xayal etdim va xayalim gercaklasdi.

Bela ki, COP29-da isci qlivvasi komandasinda konulli kimi istirak etdim. Konilli olaraq biz
konfrans istirakgilarini, iscilari va digar kondllllari geyds almaqda yardimgi olurdug, ¢alisirdiq ki,
orada olanlarin istiraki rahat olsun va istirakgilar 6zlarini diggatsiz hiss etmasinlar. Bizim
kondllilar komandasi konfransin taskilinda boylik rol oynayirdi.

Qeyd etmak istayiram ki, manim konulli istirak etdiyim makan “Yasil zona” adlanirdi. Orada
maragqli stendlar, layihalar tagdim olunurdu. istirakgilardan konfransin taskilatciligi, dlkemiz,
saharimiz barada misbat raylar esidanda man bir vatandas olaraq qirurlanirdim va kegirdiyim
hislar mani  Ulu Ondarimizin kalamini bir daha yadima salirdi: “Man faxr ediram ki, man
Azarbaycanliyam!”



Burada istirak etmak ham saxsi inkisafimizda, ham da galacak hadaflarimizda biza boyiik
Gstinliklar verdi. Bela boylik va beynalxalq konfransda istirak etmakdan va dlkamizi tamsil
etmakdan cox qlirur duydum.

© == | H=

CERTIFICATE




'Workforce Check-in
Is¢i guivvasi geydiyyati

imtahan stresi: Neca tanimagq va idara etmak olar? Zahraxanim
Qasimova, 12i sinif sagirdi

imtahan dévri, xiisusila, daha yiiksak akademik saviyyalara kecid zamani talabalar tigiin an
stresli vaxtlardan biri olur. Stresin alamatlarini tanimaq va onu idara etmayi 6yranmak bu
prosesi daha asan va idaraolunan eda bilar.

Stresin alamatlarini tanimaq

imtahan stresinin an ¢ox yayilmis slamatlarindan biri daimi narahatliq hissidir. Bir ne¢a fann
Uzra hazirlasmagq va son tarixlara yetismak garginliyi talabalar lgilin yorucu ola bilar. Bu hiss
bazan o gadar agir olur ki, vaziyyati idara etmak ¢atinlasir. Digar bir alamat yuxu problemlaridir.
Talabalar gec saatlara gadar dars oxumaga 6zlarini macbur edirlar. Bu da yuxu pozgunluguna
sabab olur va naticada keyfiyyat ve mahsuldarlig azalir. Bundan alave imtahanlar hagqinda
haddindan artiq diisinmak bas agrisi va yorgunlug kimi fiziki alamatlara gatirib ¢ixara bilar ki,
bu da hazirliq prosesini ¢atinlasdirir.

Stresi idara etmayin yollan

Stres alamatlarini miayyan etdikdan sonra onlariidara etmayin yollarini tapmagq vacibdir.
Kémak iclin miraciat etmak boylik bir farq yarada bilar. Maslahatgilar, talabalara rahatlama
texnikalari va diggatlilik (mindfulness) meditasiya Usullari dyradarak imtahanlara daha sakit
yanasmaga kémak eds bilarlar. Oziina qayg! isa stresin idars edilmasinda asas rol oynayir.
Kifayat gadar yuxu almagq va fiziki aktivliklea masgul olmaq ahval-ruhiyyani xeyli yaxsilasdira bilar.
Ginda 7-8 saat yuxu almaga calisin va yatmazdan avval an azi bir saat ekranlardan uzaq olun.

Balansli bir dars programi hazirlamaq da is ylkini ylngillasdirir va mahsuldarligi artirir.
Mashur Pomodoro Texnikasi bu masalada ¢ox kdmak edir. Bu texnika 25 dagigalik fokuslanmis



dars sessiyalarinin ardindan 5 dagigalik fasilalardan ibaratdir. Dord bels sessiyadan sonra 15-30
dagigalik daha uzun bir fasils tovsiya edilir.

Basqa bir tasirli Gsul isa fizik Rigard Feynmanin adini dasiyan Feynman Texnikasidir. Bu metod
oyrandiyiniz mévzunu sanki heg¢ tanis olmayan birina sada va aydin sakilda izah etmak lizarinda
qgurulub. Mévzunu bu formada izah etmak ham biliklarinizi méhkamlandirir, ham da mdévzunu
daha yaxsi anlamaga kdmak edir.

Natica

imtahan stresi akademik hayatin tabii va qagilmaz bir hissasidir. Lakin stresin alamatlarini taniyib
onu idara etmak Ucgln effektiv strategiyalar tatbig edarak ham mahsuldar hazirlasmaqg, ham da
zehni saglamhiginizi gorumag mimkiinddar.

The Pomodoro Technique
to Stop Procrastination

Choose — = Seta

a task. timer for 25

/1 \mxnutes.

Repeat four Focus on the
times, then take task without

a longer break. distractions.

Enjoy a 5-
minute break.

2 - https://bharatividyapeethonline.com/what-is-the-pomodoro-technique/

Kitab oxumaq, Aylin Mirzaxan, 9i1 sinif sagirdi

Sonuncu oxudugunuz kitab hansidir? 9ksar talabalar miallimlarin onlari oxumaga yonlandirdiyi
maktab darsliklarinin adini ¢akacak. Man isa sizi 6z aylancaniz lgln kitab oxumaga tasvig etmak
istayirom!

Tamamila yeni bir diinyani, bas gahramanin baxis bucagini va bir ¢ox basqa macaralari tasavvir
edin. BUtlin bunlara badii adabiyyatda rast gala bilarsiniz! Badii adabiyyat taxayylil mahsulu
olan hadisalar silsilasidir. Diinyada taxminan 80% insan badii adabiyyati geyri-badii
adabiyyatdan Ustin tutur. Man 6zim da bu clir adabiyyati seviram, buna gora da, siza badii
kitablari mitlag oxumagi tovsiys ediram. Oxuya bilacayiniz bir ¢cox janr var, an populyarlari isa
fantastika, elmi fantastika, gorxu, triller va romantikadir.


https://bharatividyapeethonline.com/what-is-the-pomodoro-technique/

Ancaq agar bu sizin maraq dairanizda deyilsa, narahat olmayin! Galin sizi geyri-badii adabiyyatla
tanis edim. Bir ¢ox insanlar gergak, faktiki, haqiqi hadisalar hagqinda oxuyurlar. Biografiya, tarixi,
kriminal va psixologiya kimi janrlar buna misaldir. Bu név kitablar ham aylancali, ham da
maariflandiricidir! Zévq aldiginiz mévzular hagqinda biliklarinizi genislandirin. istar yemak
bisirmayi, istar jurnalistikani, istarsa da tabiati va ya tarixi sevin, 6z zovquiniza uygun kitab
tapmag mimkinddr!

istaya bagh:

(Telefonunuzun garsisinda oturmagla kifayatlanmayin, oxumagq takca tahsilla bagh deyil! 9ksar
filmlar kitablar asasinda ¢akilir va aksariyyati asarin orijinal shamiyyatini tam aks etdirmir!
Oxumagla sevdiyiniz filmin ekranda gostarilmayan har kigik, lakin vacib detalini bilacaksiniz!
Kitablar, ham da ¢ox vaxt filmlardan daha ¢ox duygu oyadir, bu da manim kitablari filmlardan
Ustlin tutmagimin asas sabablarindan biridir.)

indi sorusa bilarsiniz ki, "Kitabi haradan alds eda bilaram?" va cavab, albatta ki, kitabxanadadir!
Maktabimizda ¢ox sayda kitab var. Bos vaxtinizda, masalan, nahar zamani, lglincli martabadaki
muallimlar otaginin yanina gedin va orada maktab kitabxanasini géracaksiniz. 9gar kitabxanani
harada tapacaginizi bilmirsinizsa, istaniloan miallimdan sorusa bilarsiniz! Kitabxanaya daxil
oldugdan sonra miixtalif kitablarla tanis ola bilacaksiniz. Hoamginin, geyd etmak istardim ki, bu il
¢ox sayda yeni kitablarimiz da olacaq!

Secdiyiniz kitabi gotlirmak Gglin girisdaki geydiyyat masasina yaxinlasin. Kitablari geri gaytarmagq
Uclin miayyan bir vaxt limiti qgoyulmur, ona gora da heg talesmadan, arxayin bir sakilda
kitabinizi oxuyaraq istirahat edin! Va inanin mana, yaxsi bir kitabi alinizdan yera qoymag demak
olar ki, mimktinstizdir!
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“Canavarlar va giinah hissi barada” (hekaya), Miras Bekzatili, 10i sinif
sagirdi

“Ata, gozlarinin alt1 niya bu gqadar qaradir?”

“Ata, saqgalin niys bu gadar uzundur?”

Omara usaglarinin sonsuz suallarini cavablandirmag ticlin aman bels verilmirdi. Har yeri sevinc,
gllls va yeni hazirlanmis yemayin qoxusu blriimisdi. Usaglar dayanmag bilmadan ona ¢oxlu
suallar verirdilar, amma birdan atrafa stikut ¢cokdl va usaglarin lizlsrindaki sevinc dolu ifadanin
yerini gasgabagli va kinli baxislar ald1.

“Ata, habsxanadan niya gacdin?” — sorusdu habsxana muhafizagisi...

Casqinhq va gorxu icinda olan Omar darindan nafas almaga calissa da, bosuna idi, sadaca bir
nec¢a dafs az-az dskira bildi. Yuxuda oldugunu diisindi. Artiq bu hafta besinci dafa idi ki, bu hal
yasanirdi.

Hala da tirkak bir halda olan Omar nafasi kasilarak atrafina baxdi, lakin har yer garanliq idi.
Gozlari qaranliga oyrasib babaklari genislandikca gozlarinin 6niina garanliq bir mesa galmaya va
yavas-yavas bas veranlari xatirlamaga basladi.

Uzun, nazik agaclar sanki sassiz hakimlar kimi Omarin tizarina boylanir, budaglari solgun ay
isiginda bikulurdld. Mesadan xafif saslar galir- budaqglar tarpanir, yarpaglar xisildayir ve uzagdan
vahsi tabiatin saslari esidilirdi. O, harada oldugunu va hara getmali oldugunu bilmirdi, amma als
kegirilma qorxusu mesanin bilinmayan tahlikalarindan daha giicli idi.

Nam torpagin Ustiinds iraliloyan Omarin getdikca tirayi daha cox déytiniirdi. Hava agir ve soyuq
idi, odun va duman qoxusu isa atrafi biirimiisdii. Omar alnindaki tari silarak yuxunun tasirindan
qgurtulmaga calisirdi. Vicdan azabi ona hériimgak toru kimi yapismisdi.



Qafildan havani yararaq galan bir seyin hirilti sasini esitdi. Omar dondu. Badani harakatsiz qaldi,
yavas-yavas basini sasa taraf cevirdi. Oradan, uzagdan parildayan bir clit géz ona baxirdi.
Calimsiz va ac bir canavar yavas-yavas ona dogru galirdi. Sari gozlarini onun goézlarina zillamisdi,
Omearin isa Urayi az galsin yerindan ¢ixacaqdi.

Talas onu burad.
"Ondan qgagaraq qurtula bilmaram. Yox, bu arazides miimkin deyil."

Canavar daha da yaxinlasaraq iti diglarini gdstarirdi. Omar atrafina géz gazdirdi, 6ziinii miidafis
etmak Ugun bir sey, har hansi bir sey axtarirdi. Nahayat, iri, itiuclu bir budaq tapdi ve onu iki ali
ile méhkam tutmaga basladi.

Canavar onun (izarina atildi. Omar budag var giicii ils canavarin ¢anasina vurdu. Agridan
inlayan canavar yena da geri ¢akilmadi. Canavar yenidan hiicuma ke¢mak lg¢lin dovra vurarkan
Omeori garasizlik duygusu biiriyiirdi, onun ulamasi mesani ve Omarin galbini titradarak atrafa
yayildi. Bu Omar (ciin els bir an idi ki, ya hayati bahasina déyiisacakdi, ya da élimii ils
barisacaqdi.

Lakin canavar yenidan hlicuma kecmaya hazirlasdigl an mesadan glicli bir fit sasi galdi. Canavar
dayandi, qulaqglarini iki Beefeater (London Qalasinin mihafizagilari) kimi sasa sakladi, sonra isa
garanhga gacgdi. Omar orada nafasi kasilmis va ¢asqin bir halda, icinds darin bir narahathqla
donub galdu.

Fit sasinin ardindan ayaq saslari va parlayan bir isigin yaxinlasdigini hiss etdi.
Bazi saslar artiq daha yaxindan esidilirdi. Onlardan biri isa tanis bir sas idi:
“Ata, habsxanadan niys gacdin?”

Onun kim oldugunu anlamayana gadar Omarin ici rahat olmamisdi. Yuxularina giran sas indi
sanki bir laylaya banzayirdi. Ya canavarin caynaqlarindan, ya da vicdan azabindan qurtuldugu
tiglin Urayi rahatlayan Omar cannat misalli fanarlari ils yolu isiglandiran miihafizagilara
gllimsayarak yaxinlasdi.
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4 - Cakdiklari zahmat va fadakarhglari iigiin redaktorlarimiz Xadica Cafarovaya (Kembric takmil programlari va ingilis dili iizra
koordinator), Nelson Urreqoya (maktabin direktoru), Fidan Baylarovaya (kontent dizayner), redaksiya heyatina (b6lma
rahbarlarimiz) va biilletena 6z yazilari, tarciima va ya korrekta islari ila t6hfa vermis har bir kasa 6z minnatdarligimizi bildiririk.
Bundan alava, icragi direktorumuz Tural Abbasova géstardiyi etimad va avazsiz dastaya gora tasakkiir edirik.



https://www.turningart.com/art/wolves-in-the-forest-by-daniel-eskridge

